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ÇÇÖÑÖçàÖ Ç çéåÖê

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡, ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÁÌ˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÂÏ ÏÂÓÔËflÚËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Â„Ó ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl. 

é·˙ÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ì‡-
Û˜ÌÓ-Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÒÒÓˆË‡ˆËflÏ
ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂ ÔÓ‰ ÒËÎÛ. çÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ÎÓ·‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ï˚ÒÎË ‚ ˝ÚÓÏ Ë ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËÂÈ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚ‡Ì ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ‰ÓÒ-
ÚÓflÌËÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ. í‡Í ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ë Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË
Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË äÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó èËÚ‡ÌËfl Ë åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ESPEN (ÓÚ ‡Ì„Î. European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism). í‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÒÚ‡‚¯ËÂ
ËÌÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓflÌËÂÏ, ÓÌË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÂ (Ú‡·Î. 1), ˝ÎÂÏÂÌÚ ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë ·Ó¸·˚
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ ‚ ÌËı Ò‚Â‰ÂÌ Í ÏËÌË-
ÏÛÏÛ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ESPEN ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÏ «Á‡-
ÒÚ˚‚¯ËÏ»: ÔÓ ÏÂÂ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
Ë ÓÔ˚Ú‡ ‡·ÓÚ˚ ÓÌË ·Û‰ÛÚ ‰ÓÔÓÎÌflÚ¸Òfl Ë ‡Ò¯ËflÚ¸Òfl.

í‡·Î. 1. É‡‰‡ˆËfl ÛÓ‚ÌÂÈ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ‰‡ÌÌ˚ı
Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ äÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó èËÚ‡ÌËfl Ë åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ESPEN.

É‡‰‡ˆËfl ëÚÂÔÂÌ¸ 
ÂÍÓÏÂÌ- Ó·ÓÒÌÓ- çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ

‰‡ˆËË ‚‡ÌÌÓÒÚË
Ä Ia åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı 

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ib ä‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ÌÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ 

ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ç IIa ä‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ÌÓ ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì-

ÌÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÂÁ 
‡Ì‰ÓÏËÁ‡ˆËË

IIb ä‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ËÌ ‰Û„ÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ 
ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Í‚‡ÁË-˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

IIIb ïÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÌÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÓÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, 
Ì‡ÔËÏÂ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, 
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 
ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ¸

ë IV ùÍÒÔÂÚÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ë/ËÎË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı ‡‚ÚÓËÚÂÚÓ‚
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ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ äËÂ‚‡ ÔË‰ÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÁÌ‡Ú¸ ÎÛ˜-
¯ËÂ, ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Â ÏÌÓ„ËÏË ÔÓÚÓÍÓÎ˚ ÚÂ‡ÔËË Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡ÌÂÂ Ì‡˜‡ÚÛ˛ Ú‡‰ËˆË˛ ‰Ó‚Â‰ÂÌËfl
Ú‡ÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‰Ó ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚË ‚ ‡ÏÍ‡ı ·ÂÒÔË·˚Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏ-
ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚. èË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÙÓÏ‡Ú.
èÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Á‰ÂÎÓ‚ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ ESPEN (‚ÒÂ„Ó Ëı ‰ÂÒflÚ¸ – «àÌÚÂÌÒË‚-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl», «ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Ó„‡ÌÓ‚», «çÂıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÓÌÍÓÎÓ„Ëfl», «É‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ëfl», «èÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡», «á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË», «éÒÚ‡fl
ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸», «ä‡‰ËÓÎÓ„Ëfl Ë ÔÛÎ¸-
ÏÓÌÓÎÓ„Ëfl», «àÒÚÓ˘ÂÌËÂ ÔË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË
Çàó Ë ‰Û„Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁ-
Ìflı», «ÉÂË‡ÚËfl») ÔË‚Â‰ÂÌ‡ Ò‚Ó‰Ì‡fl Ú‡·ÎËˆ‡, ‚
ÍÓÚÓ˚ı Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì˚ ÔËÌflÚ˚Â Â¯ÂÌËfl,
ÛÍ‡Á‡Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ëı Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ ÔÛÌÍÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ÚÂÍÒÚÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ÄÒÒÓˆË‡ˆËË ÄÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ äËÂ‚‡ ÔË‚Â‰ÂÌ-

Ì‡fl ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ·˚Î‡ ÌÂ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË flÒÌ‡, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ÂÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÚÂÍÒÚÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÒÎÂ Ú‡·-
ÎËˆ˚. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰‡Ì‡ ‡Á‚ÂÌÛÚ‡fl ı‡‡-
ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËflÏË, ‚ ÍÓÚÓ-
˚ı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒÎÛÊË‚¯ËÂ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂÏ ‰Îfl ‚˚‚Ó‰‡. ÑÎfl ‡Á‰ÂÎ‡ «àÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡-
ÔËfl», ËÏÂ˛˘Â„Ó ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ-
„Ó‚, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ÒÂ ÔÛÌÍÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ, Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. 

ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÄÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ äËÂ‚‡ Ì‡‰ÂÂÚÒfl,
˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‡Ò¯ËÂÌË˛ ÍÛ„ÓÁÓ‡ ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ Ë ‚‡˜ÂÈ ‰Û„Ëı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ.

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ESPEN ÔÛ·ÎËÍÛ˛ÚÒfl Ò Î˛·ÂÁÌÓ„Ó
‡ÁÂ¯ÂÌËfl Â‰‡ÍˆËË ÊÛÌ‡Î‡ Clinical Nutrition.
Ñ‡ÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ë Ëı ÔÂÂ‚Ó‰ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í
Óı‡Ìfl˛ÚÒfl á‡ÍÓÌÓÏ ìÍ‡ËÌ˚ Ó· ‡‚ÚÓÒÍÓÏ Ô‡‚Â.

èÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.

äÂÈÏ‡ÌÌ ä.É., ÅÂ„Â å.å., ÑÂÈÚˆ ç.Ö.è., ïËÒÏ‡È å., ÜÓÎÎ¸ÂÚ è., ä‡Á‡Ì‰ËÂ‚ É., 
çËÚÂÌ·Â„ É.,  Ç‡Ì ‰ÂÌ ÅÂ„Â É., ÇÂÌÂÏ‡Ì â., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË)

Ö·ÌÂ ë., ï‡ÚÎ¸ Ç., ïÂÈÏ‡ÌÌ ä., ëÔËÂÒ ä.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
àçíÖçëàÇçÄü íÖêÄèàü

Kreymann K.G., Berger M.M., Deutz N.E.P., Hiemayr M., Jolliet P., Kazandjiev G., Nitenberg G.,
van den Berghe G., Wernerman J., (German Society for Nutritional Medicine) Ebner C., Hartl W.,

Heymann C., Spies C.

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Intensive care // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 210-223

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: àÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËfl ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ë 1
ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ‰ÌÂÈ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ (ùè)



èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡- 2
ÚÂÎÂÈ ËÒıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ 
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡ÌÌÂ„Ó ùè

ÇÒÂ ÊÂ ˝ÍÒÔÂÚÌ˚È ÍÓÏËÚÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË- ë 2
˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 
‡ÌÌÂÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (<24 ˜) Ò Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚

èËÏÂÌËÏ˚Â ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÎË- 3
˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‰‡Ú¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ùè 
‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝Ú‡ÔÛ/Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌË ÛÒ‚ÓÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ. 
ùÍÁÓ„ÂÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË:

- Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÒÚÓ„Ó Ë ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒ- ë 3
ÚÓflÌËfl: ·ÓÎÂÂ 20-25 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl 
ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ

- Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ë 3
ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ 25-30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ë 9
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ùè ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‰Ó 25-30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ. 
ÖÒÎË ‰‡ÌÌ˚Â ˆÂÎÂ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÓÒÚË˜¸ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚/‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓÍÎÓÔ‡ÏË‰‡ ËÎË ë 6
˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡-
ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÂÁË‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚Ï Ó·˙ÂÏÓÏ)

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔËÚ‡ÌËÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ë 7
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÛÚÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ùè

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ë 4
‡ÁÌËˆ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔË˘Ë ‚ ÚÓ˘Û˛ 
ÍË¯ÍÛ Ë ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ùè, Ë Û ÍÓÚÓ˚ı ÔË Ä 8
ÔËÚ‡ÌËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ˆÂÎÂ‚˚Â 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl 
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ë 8
˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ 
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ùè ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó Ú˘‡- ë 8
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Í‡ÎÓ‡Ê‡, ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÏ 
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflı

íËÔ èÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚ Ò ˆÂÎ¸Ì˚Ï ·ÂÎÍÓÏ ÔËÂÏÎÂÏ˚ ‰Îfl ë 5
ÙÓÏÛÎ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
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éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÏËÌÓ‚
«·ÓÎ¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË» Ë
«·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË», ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‰‡ÌÌ˚Â ÚÂÏËÌ˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÌÂ Í Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚Ï
„ÛÔÔ‡Ï ·ÓÎ¸Ì˚ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚ Ó·ÁÓÌ˚ı ÒÚ‡Ú¸flı, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‡ÁÌflÚÒfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÚflÊÂÒÚË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ Ë ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÒÓ‚Ô‡‰Â-
ÌËÂ Ò ‰Û„ËÏË ‡Á‰ÂÎ‡ÏË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ËÏË
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(ıËÛ„Ëfl, Ú‡‚Ï‡, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ).

ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛˘ËÂ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ:

- ËÁ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
‚˚‚Ó‰ Ó ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,

- ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‰-
Ó·ÌÓ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ ËÌ˚ı ‡Á‰ÂÎ‡ı (Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚), 

- ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ-
‚‡Ì˚ Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛,
Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, Ó‰ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡, ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ-
˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ
ÙÛÌÍˆËË Ëı Ó„‡Ì‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆË-
Ó‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË: ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ä 10.1
(Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚Â ‡„ËÌËÌÓÏ, ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ÏË Ë ω-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË),
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl:

- Û ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ç 10.2
Üäí (ÒÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚)

- Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (APACHE II<15) Ç 10.2

- Ó‰Ì‡ÍÓ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÒÂÔÒËÒÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ä 10.3
ÙÓÏÛÎ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÏÓ„ÛÚ 
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl

- Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ (ÒÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ıËÛ„Ë- Ç 10.5
˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚)

- Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò êÑëÇ (ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ω-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ 
Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚)

ÑÎfl ÓÊÓ„Ó‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ 10.4
ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‰‡Ú¸ 
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı

ì ÓÊÓ„Ó‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ (Cu, Se Ë Zn) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ Ä 10.4
‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ‰ÓÁ

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓfl- Ç 10.6
ÌËË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÛÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ 700 ÏÎ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÛÚ, ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ: Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚Â ‡„ËÌË-
ÌÓÏ, ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ÏË Ë ω-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË

ÉÎÛÚ‡ÏËÌ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸- Ä 12.1
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û:

- ÓÊÓ„Ó‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ä 12.1

- ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ 12.2

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ Û ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl



·ÓÎ¸Ì˚Â, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ú‡‚-
ÏÓÈ, ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË, ÓÊÓ„Ó‚˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â Ë
·ÓÎ¸Ì˚ Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ.

íÖêåàçéãéÉàü

ì ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ ÚÂÏËÌ «ùè» Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
ÎË¯¸ ÁÓÌ‰Ó‚˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ ·ÂÁ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl Í‡ÍÓ-
„Ó-ÎË·Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

èéäÄáÄíÖãà àëïéÑÄ

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒıÓ‰‡ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ˜ÂÂÁ 28 ‰ÌÂÈ Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ-
‰ÂÌËfl ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â.
ñÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ·˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚˚ÊË‚‡ÌËfl, ÌÓ ÓÌË, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÌÂ ·˚ÎË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚˚ÒÓÍ‡fl,
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÂÏÎÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÒıÓ‰‡ Ú‡ÍÊÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÒıÓ‰‡
ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. éÒÓ-
·˚È ‡ÍˆÂÌÚ ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl (ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË Ú‡-
ÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË).

èéäÄáÄçàü à êÖÄãàáÄñàü
ùçíÖêÄãúçéÉé èàíÄçàü (ùè)

1. äÓ„‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË àí ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ùè?
ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÌÓ„Ó

ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ‰ÌÂÈ, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ùè (ë).

2. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÎË ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı
‡ÌÌÂÂ ùè (<24-48 ˜ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ àí), ˜ÂÏ
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ ùè?

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ËÒıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
‡ÌÌÂ„Ó ùè. é‰Ì‡ÍÓ, ˝ÍÒÔÂÚÌ˚È ÍÓÏËÚÂÚ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡ÂÚ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÌÂÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ (<24 ˜) Ò ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ.

3. Ç Í‡ÍÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ùè?

èËÏÂÌËÏ˚Â ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‰‡Ú¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ùè ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝Ú‡ÔÛ / Ì‡-

Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌË ÛÒ‚ÓÂ-
ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÒÚÓ„Ó Ë ËÒıÓ‰-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎÂÂ 20-25
ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl
ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ (ë). 

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl (‡Ì‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍ‡fl Ù‡Á‡) ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ 25-
30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ (ë). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÂ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ „ËÔÂ‡ÎËÏÂÌÚ‡ˆËfl (Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÌÂ„ËË, ˜ÂÏ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸, ıÓÚfl ˝ÚÓ Ë ÌÂ ·˚ÎÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. Ñ‡ÊÂ Ó·˚˜ÌÓ ˆËÚËÛÂÏ˚Â ˆÂ-
ÎÂ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 25-30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ Ë 20-25 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ‰Îfl ÊÂÌ-
˘ËÌ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 72-96 ˜ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ Á‡‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË.

èÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÂ ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‚ àí Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏËÌËÏÛÏ 96 ˜ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ
33-66% ÓÚ ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË, ·˚ÎÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ¯‡ÌÒÓ‚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ËÁ
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ÊË‚˚ÏË (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÂÈ
1,22, 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,15-1,29), ˜ÂÏ
Û ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 66-100% ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÒÚÛ-
ÔÎÂÌËfl (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÂÈ 0,71, 95% ‰Ó‚Â-
ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 0,66-0,75). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÛ‰ÌÓ
ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
‚‚Ó‰ËÏ˚ı Í‡ÎÓËÈ ÌÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚.

ïÓÚfl ‡Ì‡ÎËÁ Ë ÌÂ ·˚Î ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚Á˚‚‡-
˛Ú ÚÛ ÊÂ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸, Ó ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÓ·˘‡ÎË
Ibrahim Ë ÒÓ‡‚Ú., Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú Ë‰Â˛, ˜ÚÓ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
ËÒıÓ‰ÓÏ. é‰Ì‡ÍÓ, ˝ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Î‡ÒÚ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ËÔÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÈ Ù‡ÁÂ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ àí ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ó·fl-
Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÁËÒ ÓÔ‡‚‰‡Ì
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl.

çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÍˆÂÌÚË-
Ó‚‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ò‚flÁË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘Â„Ó ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ˝ÌÂ„ËË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÂÔÂÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ ˝ÌÂ„ËË (10 000 ÍÍ‡Î), Ò‚˚¯Â ÍÓÚÓÓ„Ó Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â, Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ‡Ì˚).

èË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË (‡Ì‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍ‡fl Ù‡Á‡) ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ‚˚¯Â (25-30 ÍÍ‡Î/Í„).
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4. ä‡ÍÓÈ ÔÛÚ¸ ‰Îfl ùè ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ?
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û-

ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl
Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔË¯Ë ‚ ÚÓ˘Û˛ ÍË¯ÍÛ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‚‚Â-
‰ÂÌËÂÏ ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ (ë).

5. ü‚Îfl˛ÚÒfl ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂÂ‰ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ò
ÙÓÏÛÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡?

ÑÎfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò Ú‡ÍÓÈ ÙÓÏÛÎÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ (Ia). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÔËÂÏÎÂÏ˚ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÍÁÓÍËÌÌ‡fl
ÙÛÌÍˆËfl ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ÒÂÔÒËÒÂ ÓÒ-
Î‡·ÎÂÌ‡, ‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÓÔ‡ÒÂÌËÈ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl Ë ‡·ÒÓ·ˆËË
ÔË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÙÓÏÛ-
ÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡.

ëÏÂÒË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ (ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎfl-
Ì˚Â) ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ÏË. ÖÒÎË ‚ ‰‚Ûı ËÁ ÌËı ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË Ë/ËÎË ̃ ‡ÒÚÓÚ˚ ‰Ë‡ÂË ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡  Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚, Â˘Â
Ó‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ
‰Ë‡ÂË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍÓÈ ÒÏÂÒË Ë ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ˜ÂÚ‚ÂÚÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ. 

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˜ÂÚÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÌÂ ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸, Ï˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÒÏÂÒÂÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸
ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ (ë).

6. äÓ„‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓÍËÌÂÚËÍË?

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓÍÎÓÔ-
‡ÏË‰‡ ËÎË ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓ-
ÒÚ¸˛ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÂÁË‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚Ï Ó·˙ÂÏÓÏ) (ë).

ùçíÖêÄãúçéÖ èàíÄçàÖ Ç ëéèéëíÄÇãÖ-
çàà ë èÄêÖçíÖêÄãúçõå èàíÄçàÖå

7. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ùè ÔÂÂ‰ èç?
ÅÓÎ¸Ì˚Â, ÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸

˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ùè (ë).

8. èË Í‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı èè ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ùè?

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ùè Ë Û
ÍÓÚÓ˚ı ÔË ÔËÚ‡ÌËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚Ó˜Ì˚Â ˆÂÎÂ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ä).

ÅÓÎ¸Ì˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‰Îfl
ÔÓÍ˚ÚËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜ËÚ¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ë). ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÌÂÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ùè ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Ú˘‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‡‚Ì˚Ï, ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËflı (ë). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
‚ ˜ÂÁÏÂÌÓÏ  ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸. 

9. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ú.Â. Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl, ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏÒfl Í‡Ú‡·Ó-
ÎËÁÏÓÏ) ËÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ?

ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ùè Ó·˙ÂÏÓÏ ‰Ó 25-30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ. ÖÒÎË ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı
ˆÂÎÂ‚˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ë).

10. àÏÂ˛Ú ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ (Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚È ‡„ËÌË-
ÌÓÏ, ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ÏË Ë ω-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË), ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ˝Ì-
ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË?

10.1. ì ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl
Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ì‡ ‚ÂıÌÂÏ ˝Ú‡ÊÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡: ‰‡ (Ä). ëÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ıËÛ„ËË

10.2. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
(APACHE II<15) ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ùè ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏË ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÒÓÒÚ‡‚Â (Ç). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÔÒËÒÓÏ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl; ‚ Ú‡-
ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÙÓÏÛÎÓÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl (Ç).

10.3. í‡‚Ï‡: Ñ‡ (Ä). ëÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ıËÛ„ËË.

10.4. éÊÓ„Ë: ÑÎfl ÓÊÓ„Ó‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ω-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ,
‡„ËÌËÌ‡, „ÎÛÚ‡ÏËÌ‡ ËÎË ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‰‡Ì˚ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
‰‡ÌÌ˚ı. åËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ (Cu, Se, Zn) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡-
‚ËÚ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı, ˜ÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â, ‰ÓÁ‡ı (Ä). 

10.5. êÑëÇ: ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò êÑëÇ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
ùè, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÂ ω-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË Ë ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ÏË (Ç).

10.6. ÅÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÚflÊÂÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ÛÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ 700 ÏÎ ùè/ÒÛÚ, ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ-
ÎÛ˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚È ‡„ËÌËÌÓÏ, ÌÛÍÎÂÓ-
ÚË‰‡ÏË Ë ω-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË (Ç).

12. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ‰ÓÔÓÎÌflÚ¸ ùè „Î˛Ú‡ÏËÌÓÏ?

12.1. ÉÎ˛Ú‡ÏËÌ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ Í ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û ÓÊÓ„Ó-
‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ä) Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ (Ä)

12.2. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËfl „Î˛Ú‡ÏËÌ‡ Û ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÎË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl.

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.
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Ç˝ÈÏ‡Ì Ä., Å‡„‡ å., ï‡Ò‡Ì¸Ë ã., ã‡‚¸flÌÓ Ä., ã˛Ì„Í‚ËÒÚ é., ëÂÚÂÒ è., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) üÛı ä.Ç., äÂÏÂÌ å., ïËÒÏ‡È â.å., ïÓ·‡ı í., äÛÁÂ Ö.ê.,

ÇÂÒÚ‚Â·Â ä.ï.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
ïàêìêÉàóÖëäàÖ ÇåÖòÄíÖãúëíÇÄ, Ç íéå óàëãÖ íêÄçëèãÄçíÄñàü

éêÉÄçéÇ

Weimann A., Braga M., Harsanyi L., Laviano A., Ljungqvist O., Soeters P., DGEM (German Society for
Nutritional Medicine) Jauch K.W., Kemen M., Hiesmayr J.M., Horbach T., Kuse E.R., Vestweber K.H. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Surgery including Organ Transplantation // Clin. Nutr. – 2006. –
25: 224-244

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: éÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡˛- ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ „ÓÎÓ‰‡ÌËË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ä 1
˘ÂÂ Ò ‚Â˜Â‡ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË

ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ä 3
ÔÂ˚‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚

èÓÍ‡Á‡ÌËfl ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ä 4.1
‚ ÔÂËÓÔÂ- ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÂÂ‰ Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡ÚË‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10-14 ‰ÌÂÈ, ‰‡ÊÂ ÔË
ÔÂËÓ‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÁ-Á‡ ˝ÚÓ„Ó ÓÚÎÓÊËÚ¸ ÓÔÂ‡ˆË˛.

äÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ 4.1
ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 
ÍËÚÂËÂ‚:
- ÔÓÚÂfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ > 10-15%,
- ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ < 18,5 Í„/Ï2,
- ÒÚÂÔÂÌ¸ ë, ‚˚fl‚ÎflÂÏ‡fl ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó 
é·˘Â„Ó ëÓÒÚÓflÌËfl (Subjective Global Assessment),
- ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë < 30 „/Î (ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ)

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ):
- ÔË ‰ÓÔÛ˘ÂÌËË, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ë 4
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ·Û‰ÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û ·ÓÎÂÂ 7 ‰ÌÂÈ, ‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl,
- Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎÂÂ 10 ‰ÌÂÈ ÌÂ ÒÏÓ„ÛÚ ÔÂ‡ÓÎ¸ÌÓ ë 4
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û ‚ Ó·˙ÂÏÂ ·ÓÎÂÂ 60% ÓÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÌÓÏ˚ 
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ë 4
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï, ÍÓ„‰‡ ÂÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, 
‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ·˚Ú¸ 
ÌÂ ÏÓÊÂÚ (<60% ÓÚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ„ËË)

èÓÚË‚Ó- ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ë 4
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ: ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸, ÚflÊÂÎ˚È 

¯ÓÍ, Ë¯ÂÏËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl è‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ÌÂ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ë 4.1
‚ ÔÂ‰ÓÔÂ- Ó·˚˜ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ú¸
‡ˆËÓÌÌÓÏ Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÂÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ-
ÔÂËÓ‰Â ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl 

ãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ë 4.1
Â˘Â ‰Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË

ÉÓÚÓ‚fl˘ËÂÒfl Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı Ä 1
ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ‡ÒÔË‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó 
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËÚ¸ ÔÓÁ‡˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ÔÎÓÚ¸ 
‰Ó 2 ˜ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ì‡ÍÓÁ‡. í‚Â‰Û˛ ÔË˘Û ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ 
‰Ó 6 ˜ ‰Ó Ì‡ÍÓÁ‡. 

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÚÓ‚fl˘ËıÒfl Í ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌ- Ç 2
ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Á‡ 2 ˜ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË) 
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡„ÛÁÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚

‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ-Ç ‡ÌÌÂÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı Ä 4.2.1
‡ˆËÓÌÌÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ó·˚˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË
ÔÂËÓ‰Â ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÂÁÂÍˆË˛ ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ä 3
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡Ú˚ 
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ë 3
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë ı‡‡ÍÚÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó 
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ 

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡˜‡Î‡ ‡ÌÌÂ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, 4.2.2
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚:
- ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÍÛÔÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ¯ÂÂ ËÎË ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ Ä 4.2.2
ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎÂÈ Ó„‡ÌÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡,
- Ò ÚflÊÂÎÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ, Ä 4.2.2
- Ò ˜ÂÚÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ÔÓÎ- Ä 4.2.2
ÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
- Ò ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï (<60%) ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â Ä 4.2.2
10 ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰ÌÂÈ

èË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ä 4.2.1, 4.2.4
24 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË

áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ò Ï‡ÎÓÈ ÒÍÓÓÒÚË (Ì‡Ô., 10 – ë 4.2.4
Ï‡ÍÒËÏÛÏ 20 ÏÎ/˜‡Ò) ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ 
ÔËÚ‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ 

ÑÓÒÚËÊÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ë 4.2.4
ÏÓÊÂÚ Á‡ÌflÚ¸ ËÌÚÂ‚‡Î ‚ÂÏÂÌË 5-7 ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Ù‡ÍÚÓ, ‚Â‰Û˘ËÈ Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ- ë 5
‚Ó‰ËÚ¸ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡; ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Û 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÔÂËÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÒÎÂ 
‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡

íËÔ ì ‚ÒÂı Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ä 4.2.4
ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó Ó·¯ËÌÓÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
ÔËÚ‡ÌËfl ÚÓÌÍÓË„ÓÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÚÂÚÂÌÛ˛ Â˛ÌÓÒÚÓÏË˛ ËÎË Ì‡ÁÓÂ˛Ì‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

Ç ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÎÓÊÂÌ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ç 4.2.1
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÂÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (> 4 ÌÂ‰ÂÎ¸), ë 4.2.4
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÚflÊÂÎÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˜ÂÒÍÓÊÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÁÓÌ‰‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl „‡ÒÚÓÒÚÓÏËfl)

íËÔ  ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú ë 4.2.3
ÙÓÏÛÎ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡

ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ç ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÒÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ä 4.2.3
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl, Û ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÎÛ˜¯Â 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚ 
(‡„ËÌËÌ, ω-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÛÍÎÂÓÚË‰˚):
- ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï 
Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂË (Î‡ËÌ„˝ÍÚÓÏËfl, Ù‡ËÌ„˝ÍÚÓÏËfl)
- ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ÍÛÔÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û 
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË (˝ÁÓÙ‡„Ó-
˝ÍÚÓÏËfl, „‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËfl, Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓ˝ÍÚÓÏËfl),
- ÔÓÒÎÂ ÚflÊÂÎÓÈ Ú‡‚Ï˚

èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡˜‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ë 4.2.3
Á‡ 5-7 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5-7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ 
ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Ó„‡ÌÓ‚

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ

èÂÂ‰ çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ë 6
Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì- ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÒıÓ‰ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï
Ú‡ˆËÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl

èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸- ë 6
ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ‰‡ÊÂ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ 
ÔËÚ‡ÌËÂ

èË ÏÓÌËÚÓËÌ„Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÔËÒÍÂ Ó˜ÂÂ‰Ë, ë 6
ÓÊË‰‡˛˘Ëı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÓˆÂÌÍÛ 
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‰Îfl ÊË‚˚ı ‰ÓÌÓÓ‚ Ë ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ë 6
Ú‡ÍÓ‚˚ı ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ó·¯ËÌ˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

èÓÒÎÂ Ç ‡ÌÌÂÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÒÂ‰ˆ‡, ÎÂ„ÍËı, ÔÂ˜ÂÌË, ë 7
Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì- ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓ˜ÂÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ó·˚˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË 
Ú‡ˆËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

èÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡ÚÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÂ- ë 7
ËÓ‰Â ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÌÓ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl Ó˜ÂÌ¸ ÓÒÚÓÓÊÌÓ
ÑÎfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ë 7
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓÌËÚÓËÌ„ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ  
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl



1. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÎË „ÓÎÓ‰ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ?
ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚

„ÓÎÓ‰‡ÌËË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‚Â˜Â‡ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ÉÓ-
ÚÓ‚fl˘ËÂÒfl Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
ËÒÍ‡ ‡ÒÔË‡ˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÏÓ„ÛÚ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËÚ¸ ÔÓÁ‡˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
2 ˜ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ì‡ÍÓÁ‡. í‚Â‰Û˛ ÔË˘Û ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‰Ó 6 ˜ ‰Ó Ì‡ÍÓÁ‡ (Ä).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ‰‡˛Ú ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Á‡ 2-3 ˜ ‰Ó ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‡ÒÔË‡ˆËË/Â„Û„ËÚ‡ˆËË ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÓÚ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË 12 ˜ (ËÎË ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰‡-
ÊÂ ‰ÓÎ¸¯Â), Ú‡Í Í‡Í ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÊË‰-
ÍÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ÔÓÍË‰‡ÂÚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ (Ia). åÌÓ„ËÂ Ì‡-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ó‚ ‚ÌÂÒÎË
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl „ÓÎÓ‰‡ÌËfl
ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ (III), Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛Ú, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔË ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÏÓ„ÛÚ ÔËÚ¸ ÔÓÁ‡˜ÌÛ˛ ÊË‰-
ÍÓÒÚ¸ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 2 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó Ì‡ÍÓÁ‡ (ÔËÏ. ÔÂÂ‚Ó‰.:
‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÌflÚËÂ «ÔÓÁ‡˜Ì‡fl
ÊË‰ÍÓÒÚ¸», ÌÓ Ò‡Ï ÚÂÏËÌ ÌÂ ‡Ò¯ËÙÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl;
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÍËÚÂËÈ
«ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË» – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸
ÚÂÍÒÚ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È Á‡ ÔÓÁ‡˜Ì˚Ï ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÊË‰ÍÓÒÚ¸; ÏÓÎÓÍÓ, ÒÓÍË, ‚Á‚ÂÒË ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (‚ Ú.˜. ‡ÌÚ‡ˆË‰Ó‚) Ë Ú.‰. Ò ÔÓÁËˆËÈ ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „ÓÎÓ‰‡ÌËfl ÌÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í «ÔÓÁ‡˜-
Ì˚Ï ÊË‰ÍÓÒÚflÏ»). àÒÍÎ˛˜ÂÌËflÏË ËÁ ˝ÚÓÈ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò «ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï Ù‡-
ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡», „ÓÚÓ‚fl˘ËÂÒfl Í Û„ÂÌÚÌÓÈ ÓÔÂ‡-
ˆËË, ÔË ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡ Î˛·ÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (Ia). ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
‰‡ÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡ÒÔË‡ˆËË, Â„Û„ËÚ‡ˆËË
Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ˝ÚËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Ë ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚ¸˛.

2. çÂÒÂÚ ÎË ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Û
ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË?

ÇÏÂÒÚÓ „ÓÎÓ‰‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÓ˜Ë ‰Îfl ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÚÓ‚fl˘ËıÒfl Í ÓÔÂ‡ˆËË, ‚ ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË
Ë Á‡ 2 ˜ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË) ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡„ÛÁÓ˜Ì‡fl ‰Ó-
Á‡ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: èËÂÏ Ì‡ÔËÚÍ‡ ËÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ó·˙-
ÂÏÓÏ 800 ÏÎ Ì‡ ÌÓ˜¸ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ë 400 ÏÎ ÔÂÂ‰
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡ÒÔË‡ˆËË.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔflÏÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ ·˚ÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÂÏ „ËÔÓÓÒÏÓÎflÌÓ„Ó 12,5% Û„ÎÂ-
‚Ó‰ÌÓ„Ó Ì‡ÔËÚÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ËÌ-

ÒÛÎËÌÛ (Ib) Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ‚ ÔÂÊÌÂÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ (Ib). ëËÎ‡
Ï˚¯ˆ ÛÎÛ˜¯‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË (Ib). í‡ÍÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÔÂÓ-
‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ
ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ (Ib).

Ç ‰‚Ûı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰‡Ì ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl ÔË-
ÂÏ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ ËÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ì‡
ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂ-
ÌÓÒfl˘Ëı Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏË˛. Ç
Ó‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ì‡ÔËÚÍ‡
‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÓÎÓ‰‡ÌËÂÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ÌË Ó‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ÒÏÓ„ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ˜ÂÚ-
ÍÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ Ë
„ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Ib).

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·¯ËÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ ‚Âı-
ÌÂÏ ˝Ú‡ÊÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ıÓÊ-
‰ÂÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â: ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ib).

3. Ç ˆÂÎÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÎË ÔÂÂ˚‚ ‚ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËflı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË?

Ç ˆÂÎÓÏ, ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂ-
˚‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl (Ä). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ë).

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÂÁÂÍˆË˛
ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡Ú˚ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (Ó·˚˜Ì‡fl ÔË˘‡ Ë/ËÎË ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ) ÏÓÊÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ Ò‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ·˚Î ‰ÓÍ‡Á‡Ì ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌË ‰ÂÍÓÏÔÂÒÒËË ÔË˘Â‚Ó‰-ÊÂ-
ÎÛ‰Í‡, ÌË ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ıÓÎÂˆËÒÚ˝ÍÚÓÏËË ËÎË ÂÁÂÍˆËË
ÚÓÎÒÚÓÈ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË (Ib), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ERAS (ÔËÏ. ÔÂÂ‚Ó‰.: ÓÚ
‡Ì„Î. enhanced recovery of patients after surgery - ÛÒ-
ÍÓÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË; ÛÁÎÓ‚˚ÏË ÔÛÌÍÚ‡ÏË ÔÓÚÓÍÓÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „ÓÎÓ-
‰‡ÌËfl, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÂÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ-
‰Â, ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ó·˘ËÈ ÔÎ‡Ì ÚÂ‡ÔËË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‡ı‡‡ ÍÓ‚Ë). çÓ ÒËÚÛ‡ˆËfl
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË flÒÌÓÈ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ
Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÔÂ‡ˆËflÏ Ì‡ ‚ÂıÌÂÏ
˝Ú‡ÊÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ê‡ÌÌËÈ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ
ÔË˘Ë ËÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ-
Á‡˜Ì˚Â ÊË‰ÍÓÒÚË, Ì‡ ÔÂ‚˚È ËÎË ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓ-
ÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î Ì‡Û¯ÂÌËfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl
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‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ËÎË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ
(Ib, Ia). èÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰‡ÊÂ ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl
ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË «ÓÚÍ˚-
Ú˚ÏË» ÓÔÂ‡ˆËflÏË ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÔÂ‡ˆËË (Ib, IIa).
çÓ ÌÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Î‡Ô‡ÓÒÍÓ-
ÔË˜ÂÒÍËÏË Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÚÍ˚Ú˚ÏË ÓÔÂ‡-
ˆËflÏË Ì‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ ÔË ÔÓÎÌÓÏ ‚ÌÂ‰ÂÌËË
ÔÓÚÓÍÓÎ‡ ERAS (Ib). 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒıÓ‰Ì˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÔËÏÂ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
(Ia, Ib, IIa, IIb).

4.2. ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

4.2.1. çÂÒÂÚ ÎË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔËÂÏ
Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ‡ÌÌÂÏ
ÔÂËÓ‰Â (<24 ˜) ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡?

èÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
Ú‡ÍÚ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÔËÂÏ‡ Ó·˚˜-
ÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ä). èË Ì‡ÎÓ-
ÊÂÌÌÓÏ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÂ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰, ÍÓÌÂˆ ÍÓÚÓÓ„Ó
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÂÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (Ç). 

4.2.2. ì Í‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔË ‡ÌÌÂÏ Ì‡˜‡ÎÂ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl?

ê‡ÌÌÂÂ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 24 ˜)
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡-
˜‡ÚÓ ‡ÌÌÂÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı:

- ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ó·¯ËÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ¯ÂÂ
ËÎË Ó„‡Ì‡ı ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó-
‰Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ä),

- ÔÓÒÎÂ ÚflÊÂÎÓÈ Ú‡‚Ï˚ (Ä),
- Ò ˜ÂÚÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡

ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ä),
- Ò ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï (<60%) ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂ-

ÌËÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â 10 ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰ÌÂÈ.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·¯ËÌ˚Ï ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â Ë ¯ÂÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÔÂËÛÂÏ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÔÛıÓÎÂÈ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓ-
ÒÚË (ÂÁÂÍˆËfl „ÓÚ‡ÌË, „ÎÓÚÍË ËÎË ÔË˘Â‚Ó‰‡, „‡-
ÒÚ˝ÍÚÓÏËfl, ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓ˝ÍÚÓ-
ÏËfl), ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ ÔËÚ‡ÌËfl ‰Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ùÚË ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. Ç
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔ-
ÎÂÌËfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Á‡‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÂÍÓÏ,
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔflÚÒÚ‚ËflÏË, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÎË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl Ì‡ÚflÊÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, Á‡ÚÛ‰Ìflfl ÔÓÍ˚ÚËÂ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÔËÚ‡ÌËË. àÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ÔÓÎÌÓÂ Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËÂ, ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ,
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÂ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ,
Ó·Î‡‰‡˛Ú Á‡˘ËÚÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (IIb).

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ú‡‚ÏÓÈ Ò ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒ-
ÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÔÓÎËÓ-
„‡ÌÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Å˚ÎÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‡ÌÌÂÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (Ia, Ib); ‚˚-
‰‚ËÌÛÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔË Â„Ó Ì‡˜‡ÎÂ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 24 ˜ ÓÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ib).

4.2.3. èÂÔ‡‡Ú Í‡ÍÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸?
ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (ë). 

éÒÓ·Ó, ˜ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Ï
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔË-
Ú‡ÌËfl ÔË Ó·¯ËÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂË (Î‡ËÌ„˝-
ÍÚÓÏËfl, Ù‡ËÌ„˝ÍÚÓÏËfl) Ë ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË (˝ÁÓ-
Ù‡„˝ÍÚÓÏËfl, „‡ÒÚ˝ÍÚÓÏËfl, Ô‡ÌÍÂ‡ÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌÓ˝Í-
ÚÓÏËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚflÊÂÎÓÈ Ú‡‚Ï˚. èÓÁËÚË‚-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û ÌËı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚Â ‡„ËÌË-
ÌÓÏ, ÓÏÂ„‡-3-ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË Ë ÌÛÍÎÂÓÚË‰‡ÏË)
(Ä). èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó·Ó„‡-
˘ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ
(Ä) Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5-7 ‰ÌÂÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË (ë). 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
çÖïàêìêÉàóÖëäÄü éçäéãéÉàü

Arends J., Bodoky G., Bozzetti F., Fearon K., Muscaritoli M., Selga G., van Bokhorst-de van der
Schueren M.A.E., von Meyenfeldt M., DGEM (German Society for Nutritional Medicine) Zurcher G.,

Fietkau R., Aulbert E., Frick B., Holm M., Kneba M., Mestrom H.J., Zander A. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Non-surgical oncology // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 245-259

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: çÂıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÌÍÓÎÓ„Ëfl

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡˛- ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓ ‰‡‚‡Ú¸ ë 1.1
˘ÂÂ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔËÚ‡ÌËfl Ò ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó 

ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡

éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛˘Â„Ó ‰Ó‚ÂËfl ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ë 4.1
Ó Í‡ÍÓÏ-ÎË·Ó ‚ÎËflÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎË. 
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÛÊ‰ÂÌËfl ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÎËflÚ¸ 
Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ

é·˘ËÂ ëÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÂÒÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl ÛÊÂ ë 2.2
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ, ËÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ·Û‰ÂÚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ 
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË > 7 ‰ÌÂÈ

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÂÒÎË ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ÔËÂÏ ÔË˘Ë ë 2.2
‚ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â (<60% ÓÚ ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ 
˝ÌÂ„ËË). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ˚ÎÓ ‡ÁÌËˆÛ 
ÏÂÊ‰Û Â‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ë ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÚÂÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔ- Ç 2.3
ÎÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ 
ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÎË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl

èÓÒÎÂ ãÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Á‡ 10-14 ‰ÌÂÈ ‰Ó Ó·¯ËÌÓ„Ó Ä 3.1
ÓÔÂ‡ˆËË ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û 

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl, 
‰‡ÊÂ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÚÎÓÊËÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó

èË ÎÛ˜Â- ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ä 3.2
‚ÓÈ ËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
‡‰ËÓ- ÔËÚ‡ÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÏ ÂÊËÏÂ
ıËÏËÓ- ÔËÚ‡ÌËfl, ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÚÂ‡ÔËÂÈ, Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÛÚËÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÔË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ë 3.2
ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
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‹2 å‡Ú - 2éé7

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èË ıË- ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÛÚËÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ÔË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ ë 3.3
ÏËÓÚÂ‡- ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÓÚ‚ÂÚÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÓÔÛıÓÎË Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛
ÔËË ËÎË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ıËÏËÓÚÂ‡ÔËÂÈ, Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ 

˝ÚÓ„Ó ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl, Í‡Í ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ

èË Ú‡ÌÒ- êÛÚËÌÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ë 3.4
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ë 3.4
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó
ÍÎÂÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏ ËÒÍÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë ËÌÙÂÍ-

ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÁÓÌ‰‡ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËËÏÛÌÓÒÛÒÔÂÒÒËÂÈ Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËÂÈ)

ì ËÌÍÛ‡- ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË ÔÓÚÂË ë 3.6
·ÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÚÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÍÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ‰‡ÂÚ Ì‡ ˝ÚÓ 
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ„Î‡ÒËÂ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÂ‰ÒÏÂÚÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡

çÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÒÏÂÚ¸˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl Ç 3.6
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔË˘Ë Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 
ÊË‰ÍÓÒÚË ‰Îfl ÛÚÓÎÂÌËfl Ê‡Ê‰˚ Ë „ÓÎÓ‰‡

çÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ç 3.6
‡Á‚ËÚËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÛÚ‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËÂÈ

Ç ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÎ¸ÁÛ ÏÓÊÂÚ ÌÂÒÚË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÂ ë 3.6
‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰. í‡ÍÓÈ ¯‡„ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÎ¸ 
ÌÓÒËÚÂÎfl ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÇÒflÍËÈ ‡Á, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ Ä 3.1
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÛÚË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛

èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ë 3.1
ÔËÚ‡ÌËÂ Â˘Â ‰Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË

èÛÚ¸ ÖÒÎË Ó·ÚÛËÛ˛˘‡fl ÔÓÒ‚ÂÚ ÓÔÛıÓÎ¸ „ÓÎÓ‚˚, ¯ÂË ËÎË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ë 3.2
‚‚Â‰ÂÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÎÓÚ‡ÌËfl ËÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È 

ÏÂÒÚÌ˚È ÏÛÍÓÁËÚ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

èË ÎÂ˜Â- áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ Í‡Í Ú‡ÌÒÌ‡Á‡Î¸Ì˚Ï, 3.2
‚ÓÈ ËÎË Ú‡Í Ë ˜ÂÒÍÓÊÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ
‡‰ËÓ- Ç ÒËÎÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÏÛÍÓÁËÚ ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ë 3.2
ıËÏËÓ- Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚ‰‡ÌÓ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ 
ÚÂ‡ÔËË „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË

íËÔ 
ÙÓÏÛÎ˚ 
ÔÂÔ‡‡Ú‡

é·Ó·˘‡˛- ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ ë 1.5

˘ÂÂ êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó- ë 2.5
‚‡ÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ω-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ Ë ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÈÚË Í Í‡ÍÓÏÛ-ÎË·Ó ˜ÂÚÍÓÏÛ ‚˚‚Ó‰Û 
Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡
å‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ω-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓÎÓÌ„ËÛ˛Ú ‚˚ÊË‚‡Â- 2.5
ÏÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ

Ç ÔÂËÓÔÂ- ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 5-7 ‰ÌÂÈ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ä 3.1
‡ÚË‚ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË Ó·¯ËÌÓÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â ‚ ÔÂËÓÔÂ‡-
ÔÂËÓ‰Â ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÓÂ‰Ë-

ÌÂÌËÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (‡„ËÌËÌ, ω-3 
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÛÍÎÂÓÚË‰˚)



1. éÔÛıÓÎ¸ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

1.1. óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‡ÍÓ‚‡fl Í‡ıÂÍÒËfl?

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ. ä ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ËÌ-
ÒÛÎËÌÛ, ÛÒËÎÂÌÌ˚È ÎËÔÓÎËÁ, ÛÒËÎÂÌÌÓÂ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ËÎË
‚˚¯Â ÌÓÏ˚ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚ Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ÊËÓ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ÛÒËÎÂÌÌ˚È ‡ÒÔ‡‰ ·ÂÎÍÓ‚ Ò ÛÚ‡ÚÓÈ Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚
ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.

ëËÒÚÂÏÌ‡fl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘‡flÒfl ÔË ÏÌÓ„Ëı ÓÔÛıÓÎflı, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒÓÏÓÈ ÔË˜Ë-
ÌÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (‡ÌÓÂÍÒËË) Ë ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡. ëËÌ‰ÓÏ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÛÚ‡Ú˚ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì˚, Í‡Í ÒÓÒÚ‡‚Ì˚Â
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Í‡ıÂÍÒËË, ‡ÍÓ‚ÓÈ Í‡ıÂÍÒËË ËÎË ÒËÌ‰ÓÏ‡
‡ÍÓ‚ÓÈ ‡ÌÓÂÍÒËË-Í‡ıÂÍÒËË (cancer anorexia-cachex-
ia syndrome).

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡ıÂÍÒËÂÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔË ÎÂ˜Â·ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, ÌÂ ÍÛ-
ÔËÛ˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚. ëÓÒÚ‡‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ÓÌÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÏÂÓÔËflÚËfl, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆË˛ Ú‡ÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ (ë).
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÍÓ‚˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓ
‰‡‚‡Ú¸ ÓˆÂÌÍÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔËÚ‡ÌËfl Ò ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËË
‰ÂÙËˆËÚ‡ (ë). 

1.2 éÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‡ÍÓ‚‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ Ì‡
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl?

Ñ‡. èÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
‚˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÖÒÚ¸
‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ ÓÔÛıÓÎË ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 30-80% Ë ·ÓÎÂÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (>10% ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡) – ÔËÏÂÌÓ ‚ 15% ÒÎÛ˜‡Â‚ (IIb).

1.5. çÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÍÓ‚˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË ‚ ÓÒÓ·ÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ?

ÑÎfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÍÓ‚˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ (ë).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛˘Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÔË ‡ÍÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl ÓÒÓ·Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌ‡ (III), ÚÓ„‰‡ Í‡Í
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÊËÓ‚ ‚ ÌÓÏÂ ËÎË ÛÒËÎÂÌÓ, ÔÂ‰ÔÓ˜-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‰Îfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎËÔË‰˚. çÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‡‚ÌËÎË ÔËÚ‡ÌËÂ Ò- Ë ·ÂÁ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÊËÓ‚ Ë ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚Î ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚È, ‡ ÌÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚È ÔÛÚ¸
ÔËÚ‡ÌËfl). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ (IV).

éÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÁÓÚÂ ‰Îfl ‡ÍÓ‚˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Ìfl ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ – ÓÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÎÍÓÏ 1 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ‰Ó ˆÂÎÂ‚Ó„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl 1,2-2 „/„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ (IV). éÒÓ·˚È
‚‡Ë‡ÌÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ω-3
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
èË Ú‡ÌÒ- ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ „Î˛Ú‡ÏËÌ‡ ËÎË ˝ÈÍÓÁÓÔÂÌÚ‡ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ë 3.5
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂÛ·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚
ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı 
ÍÎÂÚÓÍ

àÒÔÓÎ¸ÁÓ- èË Ì‡ÎË˜ËË ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ë 2.3
‚‡ÌËÂ ÏÂ‰Ë- ÎÂ˜Â·ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚,
Í‡ÏÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡ıÂÍÒËÂÈ ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂÚ‡- Ä 2.4
·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË 
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÒÚÂÓË‰˚ Ë ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚

ëÚÂÓË‰˚ ÎÛ˜¯Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÍÓÓÚÍÓ„Ó ë 2.4
ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË, ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·Î‡„ÓÔËflÚ- 
ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ËÒÍÂ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ ÔË ÚÂ‡ÔËË ë 2.4
ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ÏË



ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË 2.5
‰‡ÌÌÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚ı „Î˛Ú‡ÏËÌÓÏ ËÎË ‰Û„ËÏË ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËflÏË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂËÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡). 

ÖÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË ÔËÚ‡ÌËË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÂÒ˚˘ÂÌËfl Ë ÓÌ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÓÚ ÔÓÎÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚ‰‡ÌÓ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
˝ÌÂ„ËË Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡ (IV).

Ç ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, ÏËÍÓ˝ÂÎÂÏÂÌÚ˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚. èÓÒ-
ÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÍÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl, ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (III), ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚
Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË; ÌÓ ‰‡ÌÌ˚Â, ‰Ó-
Í‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
Ú‡ÍÓ„Ó ¯‡„‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 

2. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Ë Á‡‰‡˜Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl.

2.1. ä‡ÍÓ‚˚ ÓÒÓ·˚Â Á‡‰‡˜Ë ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡‰‡˜‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë ËÒıÓ‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ:
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÚÂ‡ÔËË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl,
• ÛÒËÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ-

‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË.

2.3. åÓÊÂÚ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ËÎË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl Û ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

Ñ‡. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÚÂÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÎË ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl (Ç).
ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓı‡ÌÂÌË˛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (Ib).

çÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ‡Ì‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ‰Ó-
ÒÚË˜¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÓ. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ
Í ÎÂ˜Â·ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ Â‡ÍˆË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl (ë). 

2.4. åÓ„ÛÚ ÎË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚ Û‚ÂÎË-
˜ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚?

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡ıÂÍÒËÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‡ÔÔÂ-
ÚËÚ‡ (ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡), ÓÍ‡Á‡-
ÌËfl ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÛıÛ‰¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
˛ÚÒfl ÒÚÂÓË‰˚ ËÎË ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚ (Ä).

ëÚÂÓË‰˚ ÎÛ˜¯Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÍÓÓÚÍÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË, ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË (ë).
èË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
‚ÓÔÓÒ Ó ËÒÍÂ ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ (ë). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ê‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Ib) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÚÂÓË‰˚
ÏÓ„ÛÚ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ‡ÔÔÂÚËÚ, ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË Ë/ËÎË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌË (‚ ÔflÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı); ÔÓ„ÂÒÚË-
Ì˚ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ‡ÔÔÂÚËÚ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (‚ ‰Â‚flÚË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı). åÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ËÎË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ï‡ÒÒ˚ ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ï˚¯ˆ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË (38 ‡ÍÓ‚˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, 480 Ï„ ÏÂ„ÂÒÚÓÎ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸) (Ib). Ñ‚‡ ÒËÒÚÂÏÌ˚ı Ó·ÁÓ‡ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÌËfl ÔÓ„ÂÒ-
ÚËÌÓ‚ Ì‡ ‡ÍÓ‚Û˛ ‡ÌÓÂÍÒË˛ ËÎË Í‡ıÂÍÒË˛ ‚˚-
fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚
Ì‡ ‡ÔÔÂÚËÚ, ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË
(Ia). åÂı‡ÌËÁÏ ‡ÌÚË-‡ÌÓÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl
ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚ (III).

Ç˚Á˚‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÏÓ„ÛÚ ‡Ì‰Ó-
„ÂÌ˚, ÌÓ ‚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÔÂ-
Ó‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÓÌË ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚,
˜ÂÏ ÒÚÂÓË‰˚ ËÎË ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÚÂ‡ÔËË ‡Ì‰Ó„ÂÌ‡ÏË
ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚ˚, ˜ÂÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÒÚÂÓË‰‡ÏË, Ë Ò‡‚-
ÌËÏ˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÔË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ÏË (Ib).
ω-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚ÏË
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ω-5 ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ì˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÔÂ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚
ıÓ‰Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂ‰Ë‡ÚÓ˚. ì ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ω-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ì‡
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (ÒÏ. 2.5). 

2.5. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ω-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ Û ‡ÍÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ω-3 ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÈ-
ÚË Í Í‡ÍÓÏÛ-ÎË·Ó ˜ÂÚÍÓÏÛ ‚˚‚Ó‰Û Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡
(ë). å‡ÎÓ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ω-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓ-
ÎÓÌ„ËÛ˛Ú ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ.

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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ãÓÍÒ ï., ÑÂÈÓÌ„ ä., ï‡ÏÏ‡Í‚ËÒÚ î., ïÂ·ÛÚÂÌ ä., ãÂÓÌ-ë‡Ìˆ å., ò˛Úˆ í., Ç‡Ì ÉÂÏÂÚ Ç.,
Ç‡Ì ÉÓÒÒÛÏ Ä.,  Ç‡ÎÂÌÚËÌË ã., ., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) ã˛·ÍÂ ï.,

ÅË¯ÓÙÙ ë., ÖÌ„ÂÎ¸Ï‡ÌÌ ç., íÛÎ è.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
ÉÄëíêéùçíÖêéãéÉàü

Lochs H., Dejoing C., Hammarqvist F., Hebuterne X., Leon-Sanz M., Schutz T., van Gemert W.,
van Gossum A., Valentini L., (German Society for Nutritional Medicine) Lubke H., Bischoff S.,

Engelmann N., Thul P. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Gastroenterology // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 260-274

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ÅÓÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËfl èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛: ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒ- 3
Ú‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡‰ÂÊÍË ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, 
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ÚÂ‡ÔËfl ÓÒÚÓÈ Ù‡Á˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÂÏËÒÒËË 
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË

é·ÓÒÚÂÌËÂ ì ‚ÁÓÒÎ˚ı ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ ÚÂ‡ÔËË Ä 3.4
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÓ·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÚÓ„‰‡,

ÍÓ„‰‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÚÂ‡ÔËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË

äÓÏ·ËÌ‡ÚÓÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÂ‰Ë- ë 3.4
ÌÂÌËfl) ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl, ‡
Ú‡ÍÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ËÏ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍË¯ÍË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡

ì ‰ÂÚÂÈ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ë 3.6
ÏÂÚÓ‰ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡

èÓ‰‰ÂÊ‡- Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ Ç 3.6
ÌËÂ ÂÏËÒ- (Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔËÂÏÂ ÒÚÂÓË‰Ó‚) ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒËË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl 

èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË (> 1 „Ó‰‡) Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÂÙË- Ç 3.6
ˆËÚ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ÔÂÔ‡‡Ú˚ 
‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌ 
ÌÂ ·˚Î

èËÚ‡ÌËÂ ‚ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌ- ë 3.5
ÔÂËÓÔÂ‡- ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ
ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ Ä 3.1/3.2
ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡‰ÂÊÍ‡ ÓÒÚ‡) ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í Ó·˚˜ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ 
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë/ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ

á‡ Ò˜ÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ˜‡ÒÚÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ë 3,1/3.2
‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚)

Ç ÒËÎÛ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ Ç 4.2
ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏÛ ‚‚Â‰ÂÌË˛ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ‡ ÌÂ Ëı Ù‡Í-
ˆËÓÌÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ 
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- èË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ä 4.1
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ˝ÌÂ„ËË ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Í Ó·˚˜ÌÓÏÛ 

ÔËÚ‡ÌË˛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‰Ó 600 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ

èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÌÂ„ËË ë 4.1
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡- Ç 4.2
ÌËÂÏ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ ËÎË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ 
„‡ÒÚÓÒÚÓÏËÂÈ

íËÔ ÙÓ-
ÏÛÎ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡

é·ÓÒÚÂÌËÂ ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı Ä 4.4
·ÓÎÂÁÌË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂÔÚË‰˚, Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ËÁ 

ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ÔË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
èÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ 4.4
ÔÂÔÚË‰˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl

Ç ÒËÎÛ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ˜ÂÚÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ä 4.5
ÔËÚ‡ÌËfl Ò ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÛÎÓÈ (ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊË˚, 
Ó·Ó„‡˘ÂÌÌ˚Â ÓÏÂ„‡-3-ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË, „Î˛Ú‡ÏËÌÓÏ, Ú‡ÌÒÙÓ-
ÏËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÒÚ‡ β (TGF-Β)) ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ·˚ÎË, ÓÌË ÌÂ 
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ ë 3.3
ÔËÚ‡ÌËfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: üÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
èÓÍ‡Á‡ÌËfl

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ë 9
ÔËÚ‡ÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

é·ÓÒÚÂÌËÂ ÇÎËflÌËÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ë 10
·ÓÎÂÁÌË (ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ 

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, Ô‡ÂÌ-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË 
ÓÒÚÓÏ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ 
·˚ÎÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ 
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ 

èÓ‰‰ÂÊ‡- ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ë 11
ÌËÂ ÂÏËÒ-
ÒËË

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‰Ó·‡‚Í‡ÏË Í ‡ˆËÓÌÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ 
˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ë 11

íËÔ ÙÓ- ÇÎËflÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ (ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, 10
ÏÛÎ˚ ÔÂ- „ÎÛÚ‡ÏËÌ, ·ÛÚË‡Ú) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó Ë ÌÂ 
Ô‡‡Ú‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ



3. ä‡ÍÓ‚˚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl?

ä‡Í Ë ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ˆÂÎfl-
ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl:
- èÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl,
- ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‡‰ÂÊÍË ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl 
Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
- ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË.

äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl:
- íÂ‡ÔËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl,
- é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â,
- èÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÂÏËÒÒËË.

3.4. éÒÌÓ‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡.
ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÒÏÂ-

ÒÂÈ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ) ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. çÓ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂ-
ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ (Ia): ÔÓ˝-
ÚÓÏÛ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÏÂÚÓ‰ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÚÂ‡ÔËfl
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ò‚flÁË
Ò ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ËÎË ÓÚÍ‡ÁÓÏ (Ä). äÓÏ·ËÌ‡ÚÓ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl (˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl) ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔË-
Ú‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÓ ÒÚÂÌÓÁÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ (ë).

ì ‰ÂÚÂÈ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÏÂÚÓ‰ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡. 

3.6. èÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÂÏËÒÒËË.
ì ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËË Ë ÔÓ-

ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂˆË‰Ë‚‡ ÔÓÒÎÂ ÂÏËÒÒËË ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò
Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË (Ib).
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Ì‡-
ÔËÏÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔËÂÏÂ ÍÓÚË-
ÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚) ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ç).

èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË (> 1 „Ó‰‡)
Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡-
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ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ëËÌ‰ÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ èÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë/ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ 15
ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÂË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ  
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË

ëÔÓÒÓ· ÔÓÒ-
ÚÛÔÎÂÌËfl

î‡Á‡ ÔÓÒÎÂ-é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ë 17.1
ÓÔÂ‡ˆËÓÌ- ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ë
ÌÓÈ „ËÔÂ- ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚
ÒÂÍÂˆËË

î‡Á‡ ‡‰‡Ô- ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ë 17.2
Ú‡ˆËË ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ‚ Á‡‚Ë-

ÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ ÚÂflÂÏÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚË

èÓ ÏÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ë 17.2
ÔËÚ‡ÌËÂ (‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‡·ÒÓ·ˆËË – ‰‡ÊÂ ÌÓ˜¸˛) Í‡Í 
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Í Ó·˚˜ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛

î‡Á‡ ÔÓ‰- ÖÒÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ë 17.3
‰ÂÊÍË/ÒÚ‡-ÎË¯¸ Ó·˚˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
·ËÎËÁ‡ˆËË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

íËÔ èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÏÂÒÂÈ ‰Îfl ÔËÚ‡ÌËfl ë 16
ÙÓÏÛÎ˚ ÌÂÚ. åÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl 
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚‡ ÒÏÂÒÂÈ ‰Îfl ÔËÚ‡ÌËfl ‚ 

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËË

Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, Ì‡Ô‡‚- ë 18
ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÛÒÍÓÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÍÓÏ-
·ËÌ‡ÚÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡, „Î˛Ú‡ÏËÌ‡, ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ 
ÙÓÏÛÎÓÈ (ÌËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊËÓ‚, ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚) 
Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl



‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔË-
Ú‡ÌËÂ) ‚˚fl‚ÎÂÌ ÌÂ ·˚Î.

9. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË flÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ?

ÖÒÎË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ë). ó‡ÒÚ-
Ì˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú ÍÓ-
ÂÍˆËË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‰Ó·‡‚Í‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ‰ÂÙË-
ˆËÚ ÊÂÎÂÁ‡) (ë). 

10. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡?

ÇÎËflÌËÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔËÚ‡ÌËfl (ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl,
ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔË-
Ú‡ÌËÂ) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔË ÓÒÚÓÏ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎËÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. áÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÛ·-
ÒÚ‡ÚÓ‚ (ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, „ÎÛÚ‡ÏËÌ, ·Û-
ÚË‡Ú) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó Ë ÌÂ
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ.

ëËÌ‰ÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË

ëËÌ‰ÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌË-
ÂÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
ëËÌ‰ÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÛÚ‡Ú˚ ˜‡ÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Ú‡Í/ËÎË Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‡·ÒÓ·ˆËË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ˜‡Ò-
Ú¸˛ ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡Ú¸ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏÛ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‰ÎËÌ˚ ÓÒÚ‡‚¯Â„ÓÒfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÒËÌ‰ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÛÚ‡Ú˚ ÙÛÌÍˆËË ‡·ÒÓ·-
ˆËË. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÍÓÓÚÍÓÈ
ÍË¯ÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÂÁÂÍˆËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓÒÎÂ ·˚-
ÊÂÂ˜ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡, Ó·¯ËÌ‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÔË ·Ó-
ÎÂÁÌË äÓÌ‡, Ú‡‚ÏÂ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÔË ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. 

13. ä‡ÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÏÂÌ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚?

Ç‡ÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯-
ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl. ëÚÂÔÂÌ¸ Ë ÚËÔ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ë ÏÂÒÚ‡ ÂÁÂÍ-
ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ˜‡ÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ç‡Û¯Â-
ÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÌÂ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì˚. 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ë ÏÂÒÚ‡ ÂÁÂÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

êÂÁÂÍˆËfl ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl ˜‡ÒÚ¸
ÍË¯ÍË ËÌÚ‡ÍÚÌ‡. ìÚ‡Ú‡ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò

ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÚ-
‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÁÓÌ˚ ‡·ÒÓ·ˆËË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÒÛ·-
ÒÚ‡ÚÓ‚ (ÊÂÎ˜Ì˚ı ÒÓÎÂÈ, ÊËÓ‚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12).
ÖÒÎË ÂÁÂˆËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 1 Ï ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË,
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ıÓÎÂ‰Ë‡Âfl. çÂ‡·ÒÓ·ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÓ-
ÎË ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÂÍÂˆË˛ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
‚Ó‰˚ Ò ÔÓÚÂÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÓÌÓ‚. èË Â-
ÁÂÍˆËË ·ÓÎÂÂ 1 Ï ÔÓÚÂfl ÊÂÎ˜Ì˚ı ÒÓÎÂÈ ÔÂ‚˚¯‡-
ÂÚ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÂÏÍÓÒÚ¸ Í ÒËÌÚÂÁÛ de novo.

êÂÁÂÍˆËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ËÎË ‚ÒÂ„Ó ÚÓÎÒÚÓ-
„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˜‡ÒÚË ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ
‚ÂÒÚË Í ÔÓÚÂÂ ËÓÌÓ‚ Ì‡ÚËfl, Í‡ÎËfl Ë ‚Ó‰˚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÛÒÍÓÂÌÌÓÏÛ Ú‡ÌÁËÚÛ ÔÓ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
Ò‚flÁË Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ‡·ÒÓ·ËÛ˛˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ‡ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂÏ ÊÂÎÛ‰Í‡. ÇÂÏfl ÓÔÓ-
ÓÊÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ ÛÍÓÓ˜ÂÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÚ‡Ú˚
ÚÓÏÓÁfl˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÂÍÂˆËË ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ (ç2, Ó·˙ÂÏ). èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÎÂÓˆÂ-
Í‡Î¸ÌÓÈ Á‡ÒÎÓÌÍË ‚ÂÏfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÔË˘Ë Ë ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÍÓ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ÚÓÌÍÓ„Ó
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

17. ä‡ÍÓ‚Ó ‚ÎËflÌËÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â Ù‡Á˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË?

17.1. î‡Á‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ „ËÔÂÒÂÍÂˆËË.
Ç Ù‡ÁÛ „ËÔÂÒÂÍÂˆËË ‰Îfl „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÂÒ-

ÔÂ˜ÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl
ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ë).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: èÓÒÎÂ Ó·¯ËÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÚÓÌ-
ÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ç ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ãÂ˜Â·-
Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ ç2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ
ÔÓÏÔ˚.

Ç ÒÎÛ˜‡flı ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÚÂË ÊË‰ÍÓÒÚË ˜ÂÂÁ ‚˚-
ÒÓÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ Â˛ÌÓÒÚÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÓÚÂ-
˛ ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ Ë ÊË‰ÍÓÒÚË ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍÓÈ ÏÓ„ÛÚ
‚‚Ó‰ËÏ˚Â ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ (ÔÂÓ‡Î¸Ì‡fl Â„Ë‰‡Ú‡ˆËfl)
ËÎË ÔË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË „Î˛ÍÓÁÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚Â
‡ÒÚ‚Ó˚. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚‡Ë-
‡ÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛ-
ÔÎÂÌËfl ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÎË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˝ÚÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÍÓÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

17.2. î‡Á‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÍÓÓÚÍÓÈ ÍË¯ÍË ‰Îfl

ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓÂ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
Ó·˙ÂÏ‡ ÚÂflÂÏÓÈ ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ ÊË‰ÍÓÒÚË.
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èÓ ÏÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂ-
ÌË ‡·ÒÓ·ˆËË – ‰‡ÊÂ ÌÓ˜¸˛) Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Í Ó·˚˜ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËfl ÍË¯-
ÍË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËÂÈ, „Ë-
ÔÂÚÓÙËÂÈ ‚ÓÒËÌÓÍ Ë ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ÍË¯ÍË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ. èÓˆÂÒÒ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÙÛÌÍˆËË ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ ˜ÂÂÁ 1 „Ó‰
(IV). Ç Ù‡ÁÛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ˝Ì-
ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰fl Â„Ó ‰‡ÊÂ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛. èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÂ
ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Ï ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ¯‡„ÓÏ (IV).

äÓ„‰‡ ÔÓÚÂË ÊË‰ÍÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÏÂÌÂÂ 2,5 Î ‚ ÒÛÚ, Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ (Ú.Â. 250 ÏÎ/ÒÛÚ). ãÛ˜-
¯Â ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ, ˜ÂÏ ·Ó-
Î˛ÒÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (IV).

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÏÂÒË.
ë ˆÂÎ¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÍÓÌÚÚ‡ÌÒÔÓ-
Ú‡ (ÔÂÔÚË‰˚, „Î˛ÍÓÁ‡, ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚) ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
Ì‡ÚËÈ/„Î˛ÍÓÁ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÚÂË Ì‡ÚËfl
(Ì‡ÔËÏÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Â˛ÌÓÒÚÓÏËÂÈ) ‚ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ı ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚Ó-
„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ Ì‡ÚËfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‰Ó 80-100 Ï˝Í‚/Î. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÚËfl
ıÎÓË‰‡ (Ì‡ÔËÏÂ, 3 „/Î ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl) fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ¯‡„ÓÏ ‰Îfl
ÍÓÂÍˆËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÓÌ‡.

éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓÁËˆËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÔÂ-
Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË
ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚, ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔ-
ÚË‰Ó‚ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡. ì
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï Ú‡ÌÁËÚÓÏ Ë fl‚ÌÓÈ Ï‡Î¸-
‡·ÒÓ·ˆËÂÈ (ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ) ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ËÎË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ (IV). ùÚ‡ ÔÓÁËˆËfl ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÂ‰Ë Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ, ıÓÚfl
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Â˛ÌÓÒÚÓÏËÂÈ ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
ÔÂÔ‡‡ÚÂ ÒÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÛÎÓÈ (III). óÂÚ˚Â
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Ëı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ
ÔÂ˜ÂÌË Ë Ó·¯ËÌ˚ÏË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ÏË Ì‡ Ó„‡Ì‡ı ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡·ÒÓ·-
ˆËË Ë/ËÎË ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. 

17.3. î‡Á‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË/ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË.
ÖÒÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl

ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎË¯¸ Ó·˚˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ë). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: Ç Ù‡ÁÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚
˝ÌÂ„ËË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÔÓÍÓfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ 24 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ /ÒÛÚ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Ë
ÔË˘Â‚˚ı ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÂÏÍÓÒÚË ‡·ÒÓ·ˆËË. ëÓÒÚÓflÌËÂ
‚‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Í Ô‡ˆËÂÌÚÛ, ÌÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·‡-
Î‡ÌÒ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ Ë ‚Ó‰˚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì. 

ÑÎfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Û ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ó·˚˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ.

ÖÒÎË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÌÂ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÓ˜Ë ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. í‡-
ÍÓÈ ¯‡„ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‡·-
ÒÓ·ˆË˛, ÒÚ‡ÚÛÒ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. çÓ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ, ˜ÚÓ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÁÓÌ‰‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÎÓ˘‡‰¸, ‰ÓÒÚÛÔÌÛ˛
‰Îfl ‡·ÒÓ·ˆËË. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. í‡ÍÓÈ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚‚Ó‰ËÏ˚Â ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ
ËÎË ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ‰‚Â-
„‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÎÛ˜¯ÂÈ ‡·ÒÓ·ˆËË, ˜ÂÏ Ó·˚˜Ì‡fl ÔË-
˘‡. Ç Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒ-
ÎÓÚ ‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ‚˚ÒÓÚ˚ ‚ÓÒËÌÓÍ ÚÓ˘ÂÈ
ÍË¯ÍË (III, IV).

àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÒÛÊÂ-
ÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔË ÍÓÂÍˆËË
ÔËÚ‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÂÒÎË
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‡·ÒÓ·ˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡Î‡,
˜ÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·ÂÁ Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ,
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ. ÖÒÎË Ó·˙ÂÏ ÒÚÛÎ‡ ÔËÏÂÌÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3 Í„/ÒÛÚ Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ˝ÌÂ„ËË 2000-
2500 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ (III). è‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊ-
ÌÓ ‰ÓÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ. 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
èéÑÜÖãìÑéóçÄü ÜÖãÖáÄ

Meier R., Ockenga J., Pertkiewicz, Pap A., Milinic N., MacFie J., (German Society for Nutritional
Medicine) Loser C., Keim V. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Pancreas // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 275-284

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: éÒÚ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
èÓÍ‡Á‡ÌËfl

éÒÚ˚È èÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ÌÂÚ, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ˜ÂÂÁ Ç 1.3
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ 5-7 ‰ÌÂÈ ÒÏÓÊÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ó·˚˜ÌÛ˛ ÔË˘Û
ÎÂ„ÍÓÈ 
ÒÚÂÔÂÌË

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 5-7 ‰ÌÂÈ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ä 1.6
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ 
ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl

ÖÒÎË ˜ÂÂÁ 5 Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÌÂÈ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔË˘Ë ë 1.6
ËÁ-Á‡ ÒÓı‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ 
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

íflÊÂÎ˚È èÓÍ‡Á‡ÌÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„Ó Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ä 1.3
ÌÂÍÓÚË- èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸
˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ èË ÚflÊÂÎÓÏ ÓÒÚÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏ Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË 1.8

(ÙËÒÚÛÎ˚, ‡ÒˆËÚ˚, ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ˚), ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÓ 
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ÏÓÊÂÚ Ä 1.4
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Â„Ó ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ

èÓ ÏÂÂ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÔÓ ÊÂÎÛ‰ÍÛ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ë 1.10
ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ ÓÒÚÓÓÊÌ˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ó·˚˜Ì‡fl 
ÔË˘‡ Ë/ËÎË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl), ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, 
˜ÚÓ Ëı ÔËÂÏ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ·ÓÎË, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â 
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ. èÓ ÏÂÂ ‡Ò¯ËÂÌËfl ÔËÂÏ‡ 
ÔË˘Ë ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ 

íflÊÂÎ˚È ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ë 1.7
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ ÍÓÚÓ˚Â Â„Ó ÔÂÂÌÓÒflÚ
êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÖÒÎË ÔË ÔËÚ‡ÌËË ˜ÂÂÁ ÊÂÎÛ‰ÓÍ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ë 1.4

ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÔË˘Û ‚ ÚÓ˘Û˛ ÍË¯ÍÛ
Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ë 1.7
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ‚ ıÓ‰Â ÓÔÂ‡ˆËË ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ËÂ˛ÌÓÒÚÓÏË˛ 
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
èË Ì‡ÎË˜ËË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓ ÊÂÎÛ‰ÍÛ ÍÓÌÂˆ ÁÓÌ‰‡ ë 1.8
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÂÂ ÏÂÒÚ‡ Ó·ÒÚÛÍˆËË. ÖÒÎË ˝ÚÓ 
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

íËÔ èÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÂÌËÈ Ä 1.5
ÙÓÏÛÎ˚ èË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ë 1.5
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎÓÈ



1.5. èÂÔ‡‡Ú˚ Í‡ÍÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ÓÒÚÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ?

èÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÂÌËÈ (Ä).

èË ÛÒÎÓ‚ËË ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸
ÔÓÔ˚ÚÍÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ
ÙÓÏÛÎÓÈ (ë). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Û
Î˛‰ÂÈ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı) ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÙÓÏÛÎ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔÂÔ-
ÚË‰‡ı, ÍÓÚÓ‡fl, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl. åÓ„ÛÚ ÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛ-
ÎÓÈ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡
ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÂ
ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï (IV).
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ Ô‡ÍÚËÍÓÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡˜‡ÎÓ ÔËÚ‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ-
Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÔËÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚.

2. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ

àÒıÓ‰Ì˚Â ÂÏ‡ÍË: Ç 60-70% ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸. ÑÛ„ËÂ ÔË˜ËÌ˚ ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜‡ÒÚÓ (Ó·-
ÒÚÛÍˆËfl ‚˚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, ÚÓÔË˜ÂÒÍËÈ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚËÚ). ì 15-30% fl‚Ì‡fl ÔË˜ËÌ‡ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÂÚÒfl (Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ).

ä ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÓÚÂÍ, ÓÒÚÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ÌÂÍÓÁ, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛˘Ë-
ÂÒfl Ì‡ ÙÓÌ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
ÙË·ÓÁ, Í‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆË˛, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ë ÛÚ‡ÚÛ ˝Í-
ÁÓÍËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. èÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛

ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl Ò ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ÂÈ ÒÚÂ‡ÚÓÂÂÈ Ë ‡ÁÓ-
ÚÓÂÂÈ ÔË ‡ÁÛ¯ÂÌËË ·ÓÎÂÂ 89% ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ·ÂÚ‡-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ËÌÒÛÎËÌ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ‰Ë‡·ÂÚ.

2.3. ä‡ÍÓ‚˚ ˆÂÎË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl?
éÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl – ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎË-

flÌËÂ Ì‡ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆË˛ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl. 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ Ò‚fl-
ÁË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı Í‡ÎÓ-
ËÈ (·ÓÎ¸, ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ ÔËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl) Ë
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËÂÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ Ë Â„Ó
ÚflÊÂÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ËÒıÓ‰. 

2.4. ä‡ÍÓ‚˚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÚÂ‡ÔËË?
ÅÓÎÂÂ 80% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-

ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ÔËÚ‡ÌËË Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘ÂÈ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (Ç).

10-15% ÓÚ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl
‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ë).

áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÓ 5% ·ÓÎ¸Ì˚ı
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ (ë).

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ‡ÔËfl
·ÓÎË, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡-
ÌËfl. èË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔË˘Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚‚Ó‰ËÏ˚ı Í‡ÎÓËÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú (ë).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ä ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÎÂ˜Â·Ì˚Ï ÏÂÓ-
ÔËflÚËflÏ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl
‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ÔËÂÏ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl Ë Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ
(IIa). èË ÛÒÎÓ‚ËË Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÚ‡ÚÛ-
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ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·˘ËÂ Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎË, ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ë 2.4
ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl. èË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚˚ı 
Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ÍÓÎ-‚Ó ‚‚Ó‰ËÏ˚ı Í‡ÎÓËÈ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú 

èÓÍ‡Á‡ÌËfl ÅÓÎÂÂ 80% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔË ÔËÚ‡ÌËË Ç 2.4
Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘ÂÈ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚

10-15% ÓÚ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ë 2.4
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔËÏÂÌÓ 5% ·ÓÎ¸Ì˚Ï ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ë 2.4
Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÓÏ

ëÔÂˆËÙË˜. ëÚÂÌÓÁ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ë 2.5
ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl



Ò‡ ÔËÚ‡ÌËfl. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ Ëı
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÂ‰ ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎË ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë ‚Â‰ÂÚ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎË ‚ÓÁ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ËÒıÓ‰, ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÒÎÓÊÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. çÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÚ ÒÚÂ‡ÚÓÂÂÈ (˝ÍÒÍÂˆËfl ÊË-
Ó‚ Ò Í‡ÎÓÏ >7 „/ÒÛÚ). èË ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÓ‚ ‚ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÔË˘Â (0,5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡/ÒÛÚ) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Ò ÔË˘ÂÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË-
Ó‚ (30% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˝ÌÂ„ÓÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl).

çÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚
40-90% ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚflÊÂÎÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ (IIa). ì 20-30% ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl „Î˛Í‡„ÓÌ‡. ëÂÍÂˆËfl
„Î˛Í‡„ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ë
ÔË 1-Ï ÚËÔÂ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÂ„ÛÎflˆËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎËÌ‡,
˜ÚÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË ËÌÒÛÎËÌÓÏ ‚Â‰ÂÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË.

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·˚˜ÌÓÈ
ÔË˘Ë, ÌÓ ÂÒÎË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ Í‡ÎÓËÈ ÌËÁÍÓÂ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ Ë ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ÖÒÎË
ÓÌË ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ÔÎÓıÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ÔÓ-
ÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÔÂÔÚË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ˜ÂÏ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡
(III). ÇÍÛÒÓ‚‡fl ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ó·‡‚ÓÍ ÔÂÔÚË-
‰Ó‚ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ Ë ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÔËÏ. ÔÂÂ-
‚Ó‰.: ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÊÂÎ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ) ÌËÁÍËÈ.

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂ‡ÚÓÂË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ÔËÌˆË-
Ô‡ÏË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ‡.

ãÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ò ÍÓÌÒÛÎ¸-
ÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl
‚‡ÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ˚È ÔËÂÏ ÔË-
˘Ë ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. ÑËÂÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
Ó·Ó„‡˘ÂÌ‡ Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË Ë ·ÂÎÍ‡ÏË, ÌÓ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ë Ó·˚˜ÌÓ ıÓ-
Ó¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Â 1,0-1,5 „/Í„. 30% Í‡ÎÓËÈ ËÒıÓ‰ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰‡-
‚‡Ú¸ ‚ ‚Ë‰Â ÊËÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÔËÂÏÂ ÊËÓ‚ Ó‚Ó˘ÂÈ.

ÖÒÎË ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰ÓÒÚË˜¸ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl Ë
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÒÚÂ‡ÚÓÂfl, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ˚ ÒÂ‰-
ÌÂ-ˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚ (III). ëÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜-
Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ Ëı ‡·ÒÓ·ˆËfl ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÎËÔ‡Á˚. é‰-
Ì‡ÍÓ ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛ (8,3 ÍÍ‡Î/„),
ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Ò ‚ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl,
ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ·ÓÎ¸ ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ‰Ë‡Â˛. Ç ‰ËÂÚÂ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÓÎÓÍÓÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‚ÓÎÓÍÌ‡ ‡·ÒÓ·ËÛ˛Ú ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë ‚Â‰ÛÚ Í ÒÌËÊÂÌ-
ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. èË ÛÒÎÓ-
‚ËË fl‚ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸
ÊËÓ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ (‚ËÚ‡ÏËÌ Ä, D, Ö, ä),
‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·Û ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. äÎ˛˜Â‚˚Ï
‡ÒÔÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÙÂÏÂÌÚ‡
(Ib). Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ÓÔËflÚËÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚·‡ÌÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ,
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍÓÂÍ-
ÚËÓ‚‡Ú¸ ‚˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‰ÓÁÛ ÙÂÏÂÌÚ‡, ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ç2-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÓÌÌÓÈ ÔÓÏÔ˚.

êÓÎ¸ ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡.

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Í‡ÎÓËÈ (ÔË ·ÓÎÂ‚ÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ËÎË ÔËÎÓÓ-‰ÛÓ‰Â-
ÌÓÒÚÂÌÓÁÂ ‚ Ò‚flÁË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓ‰ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ËÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ), ÂÒ-
ÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÒÚ-
˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (ÓÒÚ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ ËÎË Ò‚Ë˘Ë),
ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl, ˜ÚÓ·˚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ˜Â-
ÂÁ ÁÓÌ‰, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È ‚ ÚÓ˘Û˛ ÍË¯ÍÛ (IV). èÓ ‚ÒÂÈ
‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl „‡ÒÚÓÒÚÓÏËfl Ò Â˛Ì‡Î¸Ì˚Ï ÁÓÌ‰ÓÏ.
êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÂÔÚË‰Ó‚ ËÎË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò Ëı ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ÌÓ˜Ë (IV). ÑÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÓÌ ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÔ˚ÚÂ. 

è‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔË
ÚflÊÂÎÓÏ ÒÚÂÌÓÁÂ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË.
éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ı Ò ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ-
ÚÂ‚‡Î‡ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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èÎ‡ÛÚ å., ä‡·Â Ö.,  êË‰ÊÓ é., ÄÒÒËÒ-ä‡ÏËÎÓ å., èËÎËı å., äÓÌ‰ÛÔ â., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) îÂÂÌˆË è., ïÓÎ¸Ï Ö., îÓÏ  Ñ‡Î¸ ë., å˛ÎÎÂ å.ÑÊ., çÓÎ¸ÚÂ Ç.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû:
áÄÅéãÖÇÄçàü èÖóÖçà

Plauth M., Cabre E., Riggio O., Assis-Camilo M., Pirlich M., Kondrup J., (German Society for
Nutritional Medicine) Ferenci P., Holm E., vom Dahl S., Muller M.J., Nolte W. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Liver disease // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 285-294

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ë 1.1
˛˘ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸ Û ÔÓÒÚÂÎË 

Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó é·˘Â„Ó 
ëÓÒÚÓflÌËfl (Subjective Global Assessment) ËÎË ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˛

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË: 35-40 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ë 1.3
(147-168 ÍÑÊ/Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ)

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚: 1,2-1,5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ë 1.3

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl äÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ä 1.2
˝ÌÂ„ËË ÔËÂÏÓÏ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ç 1.3
‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

ëÔÓÒÓ· ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â Ä 1.3
ÔÓÒÚÛÔÎÂ- ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (‰‡ÊÂ ÔË
ÌËfl ‚‡ËÍÓÁÌÓÏ ‡Ò¯ËÂÌËË ‚ÂÌ ÔË˘Â‚Ó‰‡)

ç‡ÎÓÊÂÌËÂ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡- ë 1.3
ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl

íËÔ Ç ˆÂÎÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ë 1.3
ÙÓÏÛÎ˚ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ë 1.3
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÓÎÂÂ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÌÂ„ËË

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚Ó Ä 1.3
‚ÂÏfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ 
ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò 
‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛ 

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ñËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ë 2.1
˛˘ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸ Û ÔÓÒÚÂÎË 

Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó é·˘Â„Ó ëÓÒÚÓflÌËfl 
(Subjective Global Assessment) ËÎË ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˛

ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ç 2.1
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ù‡ÁÓ‚Ó„Ó Û„Î‡ ËÎË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ËÏÔÂ‰‡ÌÒÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÂÚ fl‰ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡: 1,2-1,5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ë 2.3

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl äÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË Ä 2.2
ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔË˘Ë, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ 
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡ÌËfl, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ë 2.3
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ó·˚˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸:

- ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË A 2.3

- ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚‡ËÍÓÁÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ‚ÂÌ ë 2.3
ÔË˘Â‚Ó‰‡).
ç‡ÎÓÊÂÌËÂ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl

íËÔ Ç ˆÂÎÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚  ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ë 2.3
ÙÓÏÛÎ˚ ·ÂÎÍ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ë 2.3

·ÓÎÂÂ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı  ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ 
˝ÌÂ„ËË
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl Ä 2.3
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â 
ÙÓÏÛÎ˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ 
ˆÂÔ¸˛ 
èË ‰‡ÎÂÍÓ Á‡¯Â‰¯ÂÏ ˆËÓÁÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ËÒıÓ‰ ·ÓÎÂÁÌË Ç 2.3
ÏÓÊÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ  ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ 
Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛ 

àÒıÓ‰ ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ Ä 2.4
ÔËÚ‡ÌËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆË˛ 
ÔÂ˜ÂÌË, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÚ ÊËÁÌ¸

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ë 3.1
˛˘ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÚ˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌËÚ¸ Û ÔÓÒÚÂÎË 

Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ÔËÏÂ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó é·˘Â„Ó 
ëÓÒÚÓflÌËfl (Subjective Global Assessment) ËÎË ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˛

ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒ- Ç 3.1
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ù‡ÁÓ‚Ó„Ó Û„Î‡ ËÎË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ËÏÔÂ‰‡ÌÒÌ˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÂÚ fl‰ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ 

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ

èÂÂ‰ èË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 3.2
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË

èÓÒÎÂ  ëÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë/˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ  Ç 3.2
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12-24 ˜ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ç 3.2
ÔÓÒÎÂ ÔÓ˜Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚



1. ÄÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ.

àÒıÓ‰Ì˚Â ÂÏ‡ÍË: éÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ ÒÚÂ-
‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÂ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂ‡ÚÓ„Â-
Ô‡ÚËÚ‡ ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ-

ÒÚ¸˛ Í ËÌÒÛÎËÌÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ Á‡ÏÂÚÌ˚Â ÒıÓ‰ÒÚ‚‡, ‰‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ‡, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÂÁÓ„Ó‚ÓÓ˜ÌÓ
ÔËÏÂÌÂÌ˚ ‰Îfl ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚ‡.
êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË (ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Û„ËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚). 
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl

èÂÂ‰ èË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË

ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ, ÓÊË‰‡˛˘Ëı Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛, ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ç 3.3
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÔ¸˛

èÓÒÎÂ êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË: 35-40 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ë 3.3
ÓÔÂ‡ˆËË (147-168 ÍÑÊ/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ)

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡: 1.2-1.5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ ë 3.3

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- 
ÒÚÛÔÎÂÌËfl

èÂÂ‰ èË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË

èÓÒÎÂ ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÌÂ„Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ç 3.3
ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ ËÎË Í‡ÚÂÚÂÌÛ˛ Â˛ÌÓÒÚÓÏË˛

íËÔ 
ÙÓÏÛÎ˚ 
ÔÂÔ‡‡Ú‡

èÂÂ‰ èË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 3.3
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË

èÓÒÎÂ Ç ˆÂÎÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ë 3.3
ÓÔÂ‡ˆËË ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒˆËÚÓÏ ËÁ-Á‡ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‚Ó‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ë 3.3
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï  ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ 
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÌÂ„ËË 

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl Ä 3.3
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â 
ÙÓÏÛÎ˚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ò ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌÓÈ 
ˆÂÔ¸˛ 

àÒıÓ‰

èÂÂ‰ ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ËÎË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ 
ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ 

ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ 

çÓ ˜ÂÚÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û Ô‡ˆË- ë 3.4
ÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌËË ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛ÚÒfl  
Â¯ÂÌËflÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌË, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â 
‚ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËË 2.4

èÓÒÎÂ ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ç 3.4
ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓÙËÎfl Ò ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ (‚ 

˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı) ‚ ÔÂËÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl 
‡ÌÌËÈ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë ËÎË ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl 



4. åÓÎÌËÂÌÓÒÌ‡fl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
åÓÎÌËÂÌÓÒÌ‡fl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔË

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒıÓ‰Û. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ, ˜ÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÂ Ì‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflı. éÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÂÚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËfl, fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ; ÓÌ‡ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘ÂÏ ÎÂ˜ÂÌËË, Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ‚‚Â‰Â-
ÌËË „Î˛ÍÓÁ˚ (ë).

ÅÓÎ¸Ì˚Ï ÓÒÚÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ-

„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ (ë). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÙÓÏÛÎ˚
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ‰‡ÌÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËË, ‰‡Ú¸ ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ (ë).

êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ˝ÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰ÓÁÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (III). Ç Ò‚flÁË Ò ÚflÊÂÎÓÈ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ˜ÂÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚, Î‡ÍÚ‡Ú‡, ÚË„ÎË-
ˆÂË‰Ó‚ Ë ‡ÏÏÓÌËfl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Í‡Í ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ (ë).

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: éÒÚ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ 1.7
˛˘ÂÂ ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (éèç), ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚflÊÂÒÚ¸˛ 

ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚Ë‰ÓÏ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓÈ 
ÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ, ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË: í‡·Î. 1 

èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ 1.7
ÔÓÚÂË ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌË˛ 

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ë 1.7
ÏÓÊÂÚ ‚ÂÒÚË Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ fl‚ÎÂÌËflÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ‚ 1500-2000 ÍÍ‡Î ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ë 1.7
‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË 
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ 
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı. çÓ Â‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 
ËÌÓÈ, ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌ‡ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ 
ÍÓÂÍˆËË. èÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÌËÚÓËÌ„ 
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ÔÎ‡ÁÏ˚ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ „ËÔÓÍ‡ÎËÂÏË˛ Ë/ËÎË 
„ËÔÓÙÓÒÙ‡ÚÂÏË˛ (ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÏÎÂÌËfl)
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËfl çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï, ÌÓ ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡- 1.6
Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
èË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ éèç, ÂÒÎË Ó·˚˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ë 1.6
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ 
‰Îfl ÔÓÍ˚ÚËfl ‡Ò˜ÂÚÌ˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ 
ÔËÚ‡ÌËÂ

èË ÚflÊÂÎÓÈ éèç ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ë 1.6
ÚÂ ÊÂ, ˜ÚÓ Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË 
(ÒÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó «àÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl»). èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 24 ˜ 

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- èË ÌÂÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ éèç, ÍÓ„‰‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡- ë 1.9
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓ, ÔÓÎ¸ÁÛ ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ‡Ò˜ÂÚÌ˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡-

Á‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó 1.9
ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÔÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÏÛ Ú‡ÍÚÛ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÁÓÌ‰‡, ‚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚ ÚÓ˘Û˛ ÍË¯ÍÛ

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ë 1.9
˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË

íËÔ ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ë 1.8
ÙÓÏÛÎ˚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚

ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ç ÒÎÛ˜‡Â ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚ÏË ÏÓ„ÛÚ ë 1.8
ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 

Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ:
ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 35 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ /ÒÛÚ Ä 2.3
˛˘ÂÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÎÛ˜¯ËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‡ÁÓÚËÒÚÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë 

ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ 
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔË ÍÓÎÂ·‡ÌËflı Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ±10%

ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl 2.3
ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÛÚÓ˜ÌÂÌËË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ„ËË

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ·ÂÎÍÂ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ Ç 2.3
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3

êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı ‰Îfl Ç 2.3
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4

èÓÍ‡Á‡ÌËfl äÓ„‰‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚, ÌÂÒÏÓÚfl ë 2.4
Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È 
ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ 
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl:

- Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û- 2.4
˛˘ËÏË ÓÒÚ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏËÒfl Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÓÏ, 
ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÂÒÚË Í‡Í 
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛,

- Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ 2.4
Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl. ë ˆÂÎ¸˛ 

ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ 
Ó ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÓ˜Ë,

- ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ- 2.4
˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
Ò ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚, 
ıÓÚfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÂÏËÂÈ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ ‡ÒÚÂÚ

íËÔ ÑÎfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ë 2.6
ÙÓÏÛÎ˚ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸-
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚

ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl >5 ‰ÌÂÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ë 2.6
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ ËÎË ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â 
‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚ Ò 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ·ÂÎÍ‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚)

ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ÔÂ- Ç 2.6
Ô‡‡Ú˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓ- 
ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÍÂÚÓ‡Ì‡ÎÓ„Ë Ì‡ ÙÓÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ÅÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÏ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

é·Ó·˘‡- èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ 3.4
˛˘ÂÂ ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ 

ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ï‡ÍÓÒÓÂ‰ËÌÂÌËflı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡- Ç 3.4
·ÓÎËÁÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 5

èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚ‡·Ó- Ç 3.4
ÎËÁÏÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 6

Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓÚÂflÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‰Ë‡ÎËÁÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ 3.4
Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‚ËÚ‡ÏËÌ˚: ÙÓÎËÂ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ (1 Ï„/ÒÛÚ), 
ÔËË‰ÓÍÒËÌ (10-20 Ï„/ÒÛÚ) Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ë (30-60 Ï„/ÒÛÚ) (ë, 13). 
ÇËÚ‡ÏËÌ D ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡Î¸ˆËfl, ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚ Ë Ô‡‡ÚËÂÓË‰ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÚÂ¸ ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. çÓ Û ËÒÚÓ˘ÂÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˆËÌÍ‡ (15 Ï„/ÒÛÚ) Ë ÒÂÎÂÌ‡ (50-70 ÏÍ„/ÒÛÚ)

èÓÍ‡Á‡ÌËfl ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ë 3.6
ÔËÚ‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÌËÊÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔË ËÌ‰ÂÍÒÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ < 20 Í„/Ï2, ÔÓÚÂÂ 
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ 10% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÏÂÌÂÂ 35 „/Î, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ‡Î¸·ÛÏËÌ‡  
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÏÂÌÂÂ 300 Ï„/Î
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

ê‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl:

- Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÓÒÚ˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌË- 3.6
flÏË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÓÏ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ó·˚˜ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ 
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËÂÏ 
‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÂÒÚË Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ 
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛,

- Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ‡‰ÂÍ‚‡Ú- 3.6
ÌÓ„Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl. ë ˆÂÎ¸˛ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl 
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË,

- Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ ·ÂÁ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë- 3.6
˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı. ì ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ 
·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË 
ÓÚ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÓÏ

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï 3.6
ÍÓÏÔÎ‡ÈÂÌÒÓÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 
‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl ˜ÂÂÁ ÁÓÌ‰ 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ıÓ‰Â „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ä 3.6
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl

ÖÒÎË ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ë 3.6
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ.
èÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ 
·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË

áÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸, ë 3.8
ÂÒÎË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl 
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÂÌ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı 
ÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „‡ÒÚÓÔ‡ÂÁÓÏ Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ë 3.8
ÔÓÍËÌÂÚËÍÓ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÁÓÂ˛Ì‡Î¸ÌÓÂ 
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

ÑÎfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ë 3.8
‚ÓÔÓÒ Ó Ì‡ÎÓÊÂÌËË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË 
ËÎË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ Â˛ÌÓÒÚÓÏËË

íËÔ ÅÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÂ ë 3.7
ÙÓÏÛÎ˚ ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, Í‡Í Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ë 3.7
ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚

Ç ÙÓÏÛÎÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚ Ë Í‡ÎËfl 3.7

í‡·Î. 1. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
(ÌÂ·ÂÎÍÓ‚˚Â Í‡ÎÓËË).

ùÌÂ„Ëfl 20-30 ÍÍ‡Î/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ*

ì„ÎÂ‚Ó‰˚ 3-5 (Ï‡ÍÒËÏÛÏ 7) „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ

ÜË˚ 0,8-1,2 (Ï‡ÍÒËÏÛÏ 1,5) „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ



í‡·Î. 1 (ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ)
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ÅÂÎÓÍ (ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â Ë Á‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚)

äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl 0,6-0,8 (Ï‡ÍÒËÏÛÏ 1,0) „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ

ùÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl 1,0-1,5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ

èÓÒÚÓflÌÌ‡fl Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÇÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl 1,7 „/Í„ 
ÔË „ËÔÂÍ‡Ú‡·ÓÎËÁÏÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ

* Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÓÊËÂÌËfl ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË 

í‡·Î. 3. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÎÍÓÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ („/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ).

Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ (ESPEN, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ˜ÂÍ (NKF,
European Society for Clinical Nutrition National Kidney Foundation)
and Metabolism)

ëäî=25-70 ÏÎ/ÏËÌ 0,55-0,60* -

ëäî<25 ÏÎ/ÏËÌ 0,55-0,60 0,60
ËÎË ËÎË 0,75 (ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸

ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ 
˝ÌÂ„ËË)

0,28 + ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ ËÎË
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ˚ + 
ÍÂÚÓ‡Ì‡ÎÓ„Ë

í‡·Î. 4. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛.

îÓÒÙ‡Ú˚ 600-1000 Ï„/ÒÛÚ*

ä‡ÎËÈ 1500-2000 Ï„/ÒÛÚ+

ç‡ÚËÈ 1,8-2,5 „/ÒÛÚ++

ÇÓ‰‡ çÂ Ó„Ó‚‡Ë‚‡ÂÚÒfl++

* Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ËÒÚËÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÎ‡, ÒÚÂÔÂÌË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë Ú.‰. 

+ àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌflÚ¸Òfl
++ í‡ÍÓÈ ¯ËÓÍËÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ·ÂÎÍ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ

ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ ˝ÌÂ„ËË, ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Ú.‰. 

í‡·Î. 5. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÂÎÍÓÏ Ë ˝ÌÂ„ËÂÈ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ.

Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ (ESPEN, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ˜ÂÍ (NKF, 
European Society for Clinical Nutrition National Kidney Foundation)
and Metabolism)

èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ („/Í„ 
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ)
ÉÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ 1,2-1,4 1,2

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È 
ÔÂËÚÓÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡ÎËÁ 1,2-1,5 1,2-1,3

ÉÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ Ë 35 < 60 ÎÂÚ 35

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È 
ÔÂËÚÓÌÂ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡ÎËÁ * < 60 ÎÂÚ 30
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í‡·Î. 6. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔÂËÚÓ-
ÌÂ‡Î¸ÌÓÏ ‰Ë‡ÎËÁÂ.

îÓÒÙ‡Ú˚ (Ï„/ÒÛÚ) 800-1000*

ä‡ÎËÈ (Ï„/ÒÛÚ) 2000-2500 *

ç‡ÚËÈ („/ÒÛÚ) 1,8-2,5 *

ÇÓ‰‡ (ÏÎ) 1000 + Ó·˙ÂÏ ‚˚‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÔÓ˜Ë

* àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl ÔË ÓÒÚ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı.

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)

ÄÌÍÂ ë.Ñ., ÑÊÓÌ å., èÂ‰ÂÒÂÌ è.ì., ê‡„ÛÁÓ ë., óËÍÓÈ‡ å., Ñ‡‰‡È Ö., ã‡‚¸flÌÓ Ä.,
èÓÌËÍÓ‚ÒÍË è., òÓÎ¸Ò Ä.å.Ç.â., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) ÅÂÍÍÂ å.

ÅÂÂÏ ï.î., ÅÛÌÍıÓÒÚ î.å., îÓ„ÂÎ¸Ï‡ÈÂ ë.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû: 
äÄêÑàéãéÉàü à èìãúåéçéãéÉàü

Anker S.D., John M., Pedersen P.U., Raguso C., Cicoira M., Dardai E., Laviano A., Ponikowski P.,
Schols A.M.W.J., (German Society for Nutritional Medicine) Becker H.F., Bohm M., Brunkhorst F.M.,

Vogelmeier C.

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Cardiology and Pulmonology // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 311-318

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ èË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Í‡ıÂÍÒËË ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Ë ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÚÂË ë 1.3
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ 
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ  

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ 1.4
Í‡ıÂÍÒËË

èÓÚË‚Ó- ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 1.6
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ·˚ÚÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍËı

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÚÓÎ¸ÍÓ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÌÚÂ- Ç 2.3
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÎÂ„ÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ 

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË Ë 2.3
‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ 
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡



1. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïëç)

1.1. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ïëç ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔËÚ‡ÌËfl, Ó·ÏÂÌ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚?

èÓ‰Ò˜ËÚ‡ÌÓ, ˜ÚÓ Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl Í‡ıÂÍÒËfl, ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÏ‡fl Í‡Í ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ 6% Ë ·ÓÎÂÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ÏËÌËÏÛÏ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û
12-15% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Í ÍÎ‡ÒÒ‡Ï II-IV ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ç¸˛-âÓÍÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡-
ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (New York Heart Association, NYHA).
ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ > 6% Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç,
ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Í ÍÎ‡ÒÒ‡Ï III/IV  ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ç¸˛-âÓÍÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚,
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔËÏÂÌÓ 10% ‚ „Ó‰ (IIb).

ïëç ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËÂ,
Ó·ÏÂÌ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚. 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ïëç ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚Â‰ÛÚ Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÓ-
ÒÚÓflÌË˛ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡. ë‡‚ÌË‚‡fl ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç Ò
Ë ·ÂÁ ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË
ÒÂ‰ˆ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.
ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÌÓÒËÏ˚ı Í ÍÎ‡ÒÒ‡Ï II-III ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ç¸˛-âÓÍÒÍÓÈ
ÄÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚, ‡ÚÓÙËfl Ï˚¯ˆ ÌËÊÌËı
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‰Ó 50% ÒÎÛ˜‡Â‚.

ïÓÚfl ‚ Ò‚flÁË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÛÏÏ‡Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ˝ÌÂ„ËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡‰Ë‡Î¸-
ÌÓÈ Í‡ıÂÍÒËÂÈ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Ì‡ 10-20% ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ïëç ·ÂÁ Í‡ıÂÍÒËË, Á‡Ú‡Ú˚ ˝ÌÂ„ËË ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl ÔË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Í‡ıÂÍÒËË Û‚Â-
ÎË˜ÂÌ˚. Ç ÓÒÌÓ‚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ‡Ì‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ë Í‡Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Û
‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÎÂÊËÚ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌ-
Ì˚È Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛˘ËÈÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡-
ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, ÍÓÚËÁÓÎ‡, ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡, ÂÌËÌ‡, Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÒÚÂÓË‰‡Ï Ë „ÓÏÓÌÛ ÓÒÚ‡, ‡ÍÚË-
‚‡ˆËÂÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚. èË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Í‡ıÂÍÒËË
Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ·ÂÎÍÓ‚ ÌÂ Ë„‡ÂÚ ÓÎË, ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ÊË-
Ó‚. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÚ‡Ú‡ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (‡ÌÓÂÍÒËfl)

ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
Í‡ıÂÍÒËË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 10-20% ÒÎÛ˜‡Â‚. çÓ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó ‚ÍÎ‡‰Â ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë ÓÎË
‡ÔÔÂÚËÚ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. àÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓ,
˜ÚÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È Â-
ÊËÏ ‰Ìfl, ·ÂÁ ÓÊËÂÌËfl, ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂ-
Î‡, ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ïëç Ë ËÌ‰ÂÍÒÓÏ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ ÏÂÌÂÂ 25 Í„/Ï2 ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Í‡ÎÓËÈ Ë ·ÂÎÍÓ‚
·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ, ·˚ÎË ÒÌËÊÂÌ˚ ˝ÌÂ„ÓÚ‡Ú˚
ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

1.2. ü‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï?

ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç Ò Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Í‡ıÂ-
ÍÒËÂÈ ‚ 2-3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç ·ÂÁ Í‡-
ıÂÍÒËË (IIb).

1.5. àÁ‚ÂÒÚÌÓ ÎË Ó ‚ÎËflÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ïëç?

ç‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ ÌÂÚ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl. 

2. ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„-
ÍËı (ïéáã).

2.1. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ïéáã ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔËÚ‡ÌËfl, Ó·ÏÂÌ ˝ÌÂ„ËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚?

25%-40% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò fl‚Ì˚Ï ïéáã ËÏÂ˛Ú ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl. 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ó‡ÒÚË˜Ì‡fl ËÎË ÔÓÎÌ‡fl ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı ÌÂÓÌÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. ïéáã, ‡ÒÚÏ‡, ÙË·ÓÁ ÎÂ„ÍËı,
ÔÌÂ‚ÏÓÍÓÌËÓÁ, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Î¸‚ÂÓÎËÚ, Ò‡ÍÓË-
‰ÓÁ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
‚Â‰ÛÚ Í ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËË
ÎÂ„ÍËı. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ïéáã, ˜‡-
˘Â ‚ Ò‚flÁË Ò Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËÂÏ, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÂÒfl ·Ó-
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ó‰˚¯ÍË Ë ÔÂÒ˚˘ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔËÌflÚËfl ÔË˘Ë Ç 2.5
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓÏÛ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÂÏÛ 
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ

íËÔ èË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ç 2.5
ÙÓÏÛÎ˚ ÎÂ„ÍËı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÎÂ„ÍËı ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-

ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ 
ÊËÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË 
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡ ËÎË 
˝ÌÂ„ËË ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú



ÎÂÂ, ˜ÂÏ Û 1% Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ïéáã, ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ‰Û„Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÎÂ„ÍËı Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡.

èË˜ËÌ˚ Í‡ıÂÍÒËË ÔË ïéáã ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚,
‚ÍÎ˛˜‡fl „ËÔÓÍÒË˛ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÂÍÎÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ,
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl, ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ fl-
‰‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÛ. ùÌ‰Ó-
„ÂÌÌ˚Â Á‡˘ËÚÌ˚Â ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÌÂ ‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‚
Ò‚flÁË Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í „ÓÏÓÌ‡Ï.

Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (‡ÌÓÂÍÒËfl) Ë ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Á‡ÌËÏ‡˛Ú ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓÁËˆË˛ ‚ ÔÓÚÂÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ïéáã. ùÚÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÔË Ó·ÓÒÚÂÌËË Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂÏ ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌËfl Ë „ÎÓÚ‡ÌËfl ÔË-
˘Ë ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‰˚ı‡ÌËfl,
ÌÓ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓÚÂË ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë „ËÔÓÍ-
ÒËfl, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓÓÈ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ÎÂÔÚËÌ‡
Ë ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ì‡ ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ. 

ì ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéáã ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ÔÓÍÓfl ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Á‡Ú‡Ú ˝ÌÂ„ËË ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ‚Ó
‚ÂÏfl Ì‡„ÛÁÍË. 

èË ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÓÔËÒ‡-
Ì˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ·ÂÎÍ‡ Ë ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ËÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÊË‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÎËÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â-
‡ÍˆËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ ˆÂÎÓÏ. àÒÚÓ˘ÂÌËÂ Ï˚¯ˆ,
‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ˝ÌÂ„ÓÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂ Ë ÚÂ‡ÔËfl ÒÚÂÓË‰‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ï˚¯ˆ˚; ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Ëı ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Â˘Â ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚÎÛ˜ÂÌË˛ ÓÚ ÂÒÔË‡ÚÓ‡ Ë ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ËÒ-
ıÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

2.2. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡
ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl?

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ïéáã (IIb), ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ë ÒÌËÊÂÌÌ‡fl Ï‡ÒÒ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ‚Â‰ÛÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÔÓ„ÌÓ-
Á‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ÑÎfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÒÚÓÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÒÏ. ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚ ‡Á‰ÂÎÂ àÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl. 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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éÍÂÌ„‡ â., ÉËÏ·Î ê., âÓÌÍÂÒ-òÛÈÚÂÏ‡ ä., å‡Í‡ÎÎ‡Ì Ñ., åÂÎ¸ıËÓ â.-ä ., á‡Û˝‚‡ÈÌ ï.è.,
ò‚ÂÌÍ Ä., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) á˛ÚÚÏ‡ÌÌ ì.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû: 
àëíéôÖçàÖ èêà àçîàñàêéÇÄçàà Çàó à ÑêìÉàï ïêéçàóÖëäàï

àçîÖäñàéççõï ÅéãÖáçüï

Ockenga J., Grimble R., Jonkers-Schuitema C., Macallan D., Melchior J.-C., Sauerwein H.P.,
Schwenk A., (German Society for Nutritional Medicine) Suttmann U. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Wasting in HIV and other chronic infectious disease // Clin.
Nutr. – 2006. – 25: 319-329

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: Çàó

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ ãÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚÂÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ç 2.1
(>5% Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡) ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚÂÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ 
(>5% Á‡ 3 ÏÂÒflˆ‡)
ëÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÎÂ˜Â·ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ÔË ËÌ‰ÂÍÒÂ Ï‡ÒÒ˚ ë 2.1
ÚÂÎ‡ BMI < 18,5 Í„/Ï2

ÑË‡Âfl Ë/ËÎË Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆËfl ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í 
˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ:
- ‰Ë‡Âfl ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ Ä 2.4
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ 
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl,
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
- ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ Ë Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Û Ú‡ÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ä 2.4
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË,
- ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ä 2.4
Ë ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆË˛ ÒÚÛÎ‡

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËÂÏÎÂÏ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÔËÂÏ‡ Ó·˚˜ÌÓÈ ë 3.6
ÔË˘Ë  Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. èÓÔ˚ÚÍ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍÓÈ ÍÓÏ·Ë- 
Ì‡ˆËË ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
èË ÒÓı‡ÌÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ë 2.2
ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÚÛÔÂÌ-
˜‡Ú˚Ï ÔÎ‡ÌÓÏ:
- ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËflÏ,
- ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl,
- ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ,
- Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
èÓÔ˚ÚÍ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Í‡Ê‰Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‰Ó ËÌËˆË‡ˆËË ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ 
ÒÚÛÔÂÌË ‰ÓÎÊÌ‡ ‰ÎËÚ¸Òfl 4-8 ÌÂ‰ÂÎ¸
ç‡ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë/ËÎË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ç 2.2
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl Ò Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÂÏÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl 
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ 
èË ÛÒÎÓ‚ËË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌ- ë 2.2
ÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl, ‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÔËÂÏÛ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË˘Ë
ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË
èÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‰ÓÎÊÌÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 1,2 „/Í„ Ç 3.2
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÓÒÚÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‰Ó 1,5 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡/ÒÛÚ
èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Û„Ëı 
„ÛÔÔ
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ ËÎË ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ë 2.3
ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ÍÓ„‰‡ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ 
ÔË˘Ë Ë ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl 
˝ÌÂ„ËË ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡ ë 2.5

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË Ä 3.4
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ
íËÔ ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏÛÎ˚ Ç 3.1
ÙÓÏÛÎ˚ ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡ÂÂÈ Ë ÚflÊÂÎ˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂËÏÛ- Ä 3.1
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÙÓÏÛÎ˚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰flÚ

ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚
èÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÙÓÏÛÎÓÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ 3.1
ÒËÒÚÂÏÛ, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl

èÓÍ‡Á‡ÌËÂ ãÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ë 4
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË 
Ò Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ÏË Ô‡‚ËÎ‡ÏË

íËÔ èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl Ç 4
ÙÓÏÛÎ˚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Å˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ 4

Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ÎÂ„ÍËı



Ç‚Â‰ÂÌËÂ

áÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ËÛÒÓÏ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çàó). ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‰Îfl ‰Û„Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ – Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. Ç ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó ‰‡Ì-
Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ·Û‰ÛÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÍÓÌ-
ˆÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó.

1.2. ä‡ÍËÂ ÓÒÓ·˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
ÔÓÚÂÂÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡?

Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËË Í ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÓÔËflÚËflÏ ÔÓ
ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚:
- ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËı

ËÌÙÂÍˆËÈ ËÎË ‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË
ÚÂ‡ÔËË,

- Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (Ç),
- ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ Î˛ÚÂËÌËÁËÛ˛˘Â-

„Ó/ÙÓÎÎËÍÛÎÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌÓ‚, ÙÛÌÍˆË˛
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,

- ÔÓËÒÍ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÎËÔÓ‰ËÒÚÓÙËË (ÛÚ‡Ú‡ ÔÓ‰-
ÍÓÊÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÔÓÒÎÓÈÍË, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÊÌÓÈ
ÒÍÎ‡‰ÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÚÂı„Î‡‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÎÂ˜‡, ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ú‡ÎËfl/·Â‰Ó),

- ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ,

- ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÓ¯ÌÓÚ˚/‚ÓÚ˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl,
Ò‚flÁ‡Ì˚ ÎË ÓÌË Ò ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓ‚,

- ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÛÒ‚ÓÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚/Ï‡Î¸‡·ÒÓ·ˆË˛,

- ËÏÂÂÚ ÎË ÏÂÒÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÎ˛ÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl,
- ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ·ÓÎË ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ËÎË ‰ËÒÙ‡-

„ËË: Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌ˚È ˝ÁÓÙ‡„ËÚ, ‚˚ÔÓÎ-
ÌËÚ¸ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˛ ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ËÎË ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ ÔÓ·Ì˚È ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ¯‡„ Ò ÙÎ˛ÍÓÌ‡ÁÓÎÓÏ,

- ÓÊË‰‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ.

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ (ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ) Ë ÔÓÚÂÂÈ ÊËÓ-
‚ÓÈ ÔÓÒÎÓÈÍË ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡Ìflı (ÎËÔÓ‡Ú-
ÓÙËÂÈ) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÙÓÏ˚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡
Ë ÙÛÌÍˆËË Ï˚¯ˆ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl
Ë ÎËÔÓ‡ÚÓÙËË.

2.5. ä‡ÍÓ‚‡ ÓÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÔËÚ‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Çàó?

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡ (ë).

Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚ ÏÂ-
ÒÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡, ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Á‡ÏÂÌËÚÂÎË ÚÂ-
ÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ (Ä). ìÏÂÂÌÌ˚È ÔËÓÒÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Â„Ó ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó
„ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Ä). 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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ÇÓÎ¸ÍÂÚ Ñ., ÅÂÌÂ â.ç., ÅÂË ù., ñÂ‰ÂıÓÎ¸Ï í., äÓÚË ÅÂÚ‡Ì‰ è., åËÎÌ Ä., è‡Î¸Ï·Î‡‰ â., òÌÂÈ‰Â
ë., ëÓ·ÓÚÍ‡ ã., òÚ‡Ì„‡ á., (ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÉÂÏ‡ÌËË) ãÂÌˆÂÌ-ÉÓÒÒËÏÎËÌ„ı‡ÛÒ ê.,

äËÒ ì., èËÎËı å., ïÂ·ÒÚ Ç., ò˛Úˆ í., òfi˝ Ç., Ç‡ÈÌÂ·Â Ç., éÍÂÌ„‡ â., ãÓÍÒ ï.

êìäéÇéÑëíÇé ESPEN èé ùçíÖêÄãúçéåì èàíÄçàû: ÉÖêàÄíêàü

Volkert D., Berner Y.N., Berry E., Cederholm T., P. Coti Bertrand, Milne A., Palmlad J., Schneider St.,
Sobotka L., Stanga Z., (German Society for Nutritional Medicine) Lenzen-Grossimlinghaus R., Krys U.,

Pirlich M., Herbst B., Schutz T., Schroer W., Weinrebe W., Ockenga J., Lochs H. 

ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Geriatrics // Clin. Nutr. – 2006. – 25: 330-360

ä‡ÚÍÓÂ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ˚ı Â¯ÂÌËÈ: ÉÂË‡ÚËfl

èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
èÓÍ‡Á‡ÌËfl ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË Û„ÓÁÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ Ä 2.1

ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ 
‰Îfl  ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ„ËÂÈ, 
·ÂÎÍ‡ÏË Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÒÓı‡ÌÂÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl 
ÔËÚ‡ÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
ì ÌÂÏÓ˘Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ä 2.2
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò 
ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÎË ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl
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èÂ‰ÏÂÚ êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ëÚÂÔÂÌ¸ èÛÌÍÚ ‚
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ó·ÓÒÌÓ- ÂÍÓÏÂÌ-

‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‡ˆËflı
ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û ÌÂÏÓ˘Ì˚ı Ç 2.2
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ÒÚÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, 
ÒÍÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (ÌÂ Ì‡ 
ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl)
ì „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‰ËÒÙ‡„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚- Ä 2.3
ÎÂÌËflÏË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ 
ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ„ËÂÈ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Ë, 
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl
ì „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂÂÎÓÏÓÏ ·Â‰‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍËı Ä 2.4
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl 
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl 
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ë 2.6
ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÚflÊÂÎÓÈ 
‡ÌÓÂÍÒËË Ë ÛÚ‡Ú˚ ÏÓÚË‚‡ˆËË 
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË- 2.7
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ 
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ë 2.7
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (ÂÊÂ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl) Ò ˆÂÎ¸˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó 
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÌÂ„ËÂÈ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl
ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ë 2.7
ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ËÒÙ‡„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÓÎ¸ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó 2.9
ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
èÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ä 2.10
Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡, ÏÓÊÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ
éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÔ˚ÚÂ, ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ë 2.10
ÔËÚ‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ë Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl 
ÔÓÎÂÊÌÂÈ

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡- Ç 2.1
ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÂÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂfl 
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ >5% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÒ ËÎË >10% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 
6 ÏÂÒ, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ < 20 Í„/Ï2) ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ  
Ì‡˜‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl  
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë/ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
ì „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ë 2.3
„ÂÌÂÁ‡ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ 
ì „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ë 2.3
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÌÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl „ÎÓÚ‡ÌËfl, ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ
èÓÒÎÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË ˝ÌÚÂ- Ä 3.2
‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ 3 ˜ 

ëÔÓÒÓ· ÔÓ- ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ä 2.3
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ˜ÂÒÍÓÊÌ‡fl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl „‡ÒÚÓÒÚÓÏËfl 

ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂÛ‰‡˜ Ë ·ÓÎÂÂ 
ÎÛ˜¯ËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl
ÖÒÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸- Ä 3.1
ÁÓ‚‡Ú¸ ÁÓÌ‰, ‚‚Â‰ÂÌÌ˚È ÔË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË

íËÔ ì ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ÔË˘Â‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ Ä 3.4
ÙÓÏÛÎ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡
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ÉÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ – Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ÛÚ‡Ú˚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË
‚ Ò‚flÁË Ò ÓÒÚ˚Ï Ë/ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË (ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ) Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı,
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë/ËÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û„ÓÊ‡ÂÏÓÈ,
ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ËÎË ÛÚ‡˜ÂÌÌÓÈ. éÒÓ·‡ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËflı,
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë/ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ËÎË ÔÓÎÌÓÈ ÔÓ-
ÚÂË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

èÓÊËÎÓÈ – ÚÂÏËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË ÓÒÓ·ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡-
¯Â 65 ÎÂÚ.

é˜ÂÌ¸ ÔÓÊËÎÓÈ – ÚÂÏËÌ ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÚÂı,
‚ÓÁ‡ÒÚ ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎÂÂ 85 ÎÂÚ.

çÂÏÓ˘Ì˚È ÔÓÊËÎÓÈ – ÔÓÊËÎÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ Ò‚flÁË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË, ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë/ËÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ëÚ‡‰‡-
˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯‡˛Ú Ëı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÓ·Ó ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë Ë/ËÎË ÎÂ-
˜ÂÌËË Ë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ.

é„‡ÌË˜ÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË – ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ, ˜ÂÏ ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆËÂÌÚ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÂÂ Â„Ó Â-
‡·ËÎËÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Û  Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎÓÒ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË Â„Ó/ÂÂ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ÖÒ-
ÎË ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ÔÓÒÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒË-
ÎËflı Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÔËÚ‡ÌËfl. ùÚÓ
Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ̃ ÚÓ ‰Û„ËÂ ÙÛÌÍˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â, Ú‡ÍÊÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ Í Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÏÂÓÔËflÚËflÏ.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ – ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÏËÌ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ó·-
˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏÛ
ÊËÁÌÂÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛, ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ì‡-
ÔËÏÂ, Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒËÎ‡ ËÎË ÙÛÌÍˆËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚.

Ç‚Â‰ÂÌËÂ

êËÒÍ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÒ-
ÚËÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÊË‰ÍÓÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰ÓÏÛ
Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Â„Ó/ÂÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔËÚ‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
˝ÌÂ„ËË, ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÎÓÊÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚
·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ
Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË.

ãÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ

ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Ú¸ ‚ Ó·˘ËÈ ÔÎ‡Ì ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÒÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ. èÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ÓÎÊÂÌ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ËÒÍ‡ Â„Ó
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÈ ˝ÚË˜ÂÒÍËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚. èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ, 1 „ ·ÂÎÍ‡/Í„/ÒÛÚ Ë ÔËÏÂÌÓ 30 ÍÍ‡Î/Í„ ÒÛÚ
˝ÌÂ„ËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. åÌÓ„ËÂ
Î˛‰Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÏËÍÓÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰ÎÂ-
ÊËÚ ÍÓÂÍˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Ó·‡‚ÓÍ.

1. ä‡ÍÓ‚˚ ˆÂÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚
„ÂË‡ÚËË?
• é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ÌÂ„ËË,

·ÂÎÍ‡ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
• èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl,
• èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡-

ÚÛÒ‡, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË,
• èÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË,
• ëÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó

ËÒıÓ‰‡.

1.1. åÓÊÂÚ ÎË Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ̋ ÌÂ„ËË Ë ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚? 

ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë/ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Ë ÔËÚ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (Ia). Ç
˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ̃ ÂÒÍÓÊÌÓÈ ̋ Ì-
‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË ËÏÂÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂ-
Â‰ ÔËÚ‡ÌËÂÏ ˜ÂÂÁ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚È ÁÓÌ‰ (Ia). 

1.2. åÓÊÂÚ ÎË ̋ ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ËÎË
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

èÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ËÎË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl (Ia). êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ËÎË ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.
åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÂÒÚË Í Ò‡ÍÓÔÂÌËË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ Ì‡Û¯Â-
ÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÁÓÌ-
‰‡, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜Â·ÌÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ (III). 

1.3. èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ËÎË ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËË?

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚Ë-
ÂÏ ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl, ıÓÚfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚ Ë ‡ÁÌÓÚËÔÌ˚ ‰Îfl ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ. Ç ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÎË
ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÌÂÍÓÚÓ˚Â – ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È. 

1.4. ëÓÍ‡˘‡ÂÚ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË?

ì „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl, ‡
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Ú‡ÍÊÂ Ë ÓÚ ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÑÓÒÚÛÔÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÌËfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. 

1.5. ìÎÛ˜¯‡ÂÚ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË?

ÇÎËflÌËÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl
ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚.

1.6. ìÎÛ˜¯‡ÂÚ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

èÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË (Ia). ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÁÓÌ-
‰Ó‚ÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ‚ Ò‚flÁË Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ.

2. ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÓÒÓ·˚ı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

2.1. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl?

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡
ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â
‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Û
„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ò
ˆÂÎ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË, ·ÂÎÍ‡ Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
„ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl (Ä). Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÂÔÂ‰Ì‡-
ÏÂÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ >5% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3
ÏÂÒ ËÎË > 10% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 6 ÏÂÒ, ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ <20 Í„/Ï2) ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl Ë/ËÎË ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ (Ç). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËfl Û „ÂË‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÎÓıËÏ ËÒıÓ‰ÓÏ. ç‡-
Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Û
ÔÓÊËÎ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ > 5% Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÏÂÒ ËÎË >10% Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË 6 ÏÂÒ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ <20 Í„/Ï2.
ç‡ ËÒÍ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂfl ‡ÔÔÂ-
ÚËÚ‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ Ë Ì‡„ÛÁ-
ÍË (ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ). 

2.2. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÂÏÓ˘Ì˚Ï
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡?

ì ÌÂÏÓ˘Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ËÎË ÒÓı‡ÌÂÌËfl ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl (Ä).

ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
Û ÌÂÏÓ˘Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÓ-
ı‡ÌflÚ¸Òfl ÒÚÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÍÓÎ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡Ìfl-
ÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (ÌÂ Ì‡ ÚÂÏËÌ‡Î¸-
ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl). èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ‡ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÔËÂÏ Ó·˚˜ÌÓÈ ÔË¯Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ-
˜ÂÌ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Á‡·Î‡„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl (Ç).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: çÂÏÓ˘Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ‚ Ëı ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
Ò‚flÁË Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ, ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Ë/ËÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. éÌË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯‡˛Ú Ëı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÓÌË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÎÂ˜ÂÌËË,
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. ì ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÓ· ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÏÓ˘Ì˚Â ÔÓÊËÎ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÛÔÔÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ˝ÚËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÂÏÛ ÔË˘Ë ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË
ÌÂÏÓ˘ÌÓÒÚË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl
ËÎË ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÎË ÌÂÏÓ˘ÌÓÒÚË. 

2.5. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÔÂËÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ó·¯ËÌ˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı?

éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl
Ó·¯ËÌ˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ,
ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, Ó„‡Ì‡ı „ÓÎÓ‚˚ Ë
Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂË), ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÒÒ˚-
Î‡ÂÏÒfl Ì‡ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó «éÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
Ë Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl».

çÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Â ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÒÓ·ÓÈ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl
Ë ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó· ÛÔÂÊ‰‡-
˛˘ÂÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË. 

2.6. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓÊËÎ˚Ï
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ?

èË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡
˝Ú‡ÔÂ ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÌÓÂÍÒËË Ë ÛÚ‡Ú˚ ÏÓÚË‚‡ˆËË (ë).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ÑÂÔÂÒÒËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ‚
Ò‚flÁË ÒÓ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Ò ‰Û„ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‡ÌÓÂÍÒËfl Ë ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë; Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ‰ÂÔÂÒÒËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÔË-
˜ËÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔË-
Ú‡ÌËfl Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËflÏ, ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï Û ÔÓÊËÎ˚ı.
ÑÎfl ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl fl‰ ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È, ÌÓ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÌÂÍÓÚÓ˚È ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ËÌÚÂ‚‡Î. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÊËÎ˚Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ
ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÌÓÂÍÒËË Ë ÛÚ‡Ú˚ ÏÓÚË‚‡ˆËË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘‡fl Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ò Â„Ó
ÚflÊÂÎ˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË (ë). 



2.8. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ „ÂË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË?

Ç ÔËÌˆËÔÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ
ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
(ÒÏ. êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ «çÂÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË»).

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: é·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÔË-
Ú‡ÌËfl, ̃ ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ë ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÍÎÂÚÓÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û ÌËı ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ
ÔËÚ‡ÌËË. 

2.9. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ËÒÙ‡„ËÂÈ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÎË
ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÔÌÂ‚ÏÓÌË˛ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl?

Ç Ò‚flÁË Ò „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ‰Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ‚˚‚Ó‰
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: ÑËÒÙ‡„Ëfl ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔË‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÓÚÓ„ÎÓÚÍË, ÌÓ, Ò
‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÂÙÎ˛ÍÒ‡ Ë ‡ÒÔË‡-
ˆËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡. Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÁÓÌ‰Ó‚˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ ÔË‚Â‰ÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÒÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
‰‡ÌÌ˚ı Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡ÒÔË‡ˆËË ‰Ó ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ‚˚‚Ó‰, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎË «¯ÛÌ-
ÚËÓ‚‡ÌËÂ» ÁÓÌ˚ ‰ËÒÙ‡„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ ËÎË ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓÒÚÓÏËË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ
ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÓÊÌÓ. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÁÓÌ‰Ó‚ÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÂÙÎ˛ÍÒ‡ Ë ‡ÒÔË‡ˆËË. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Ò-
ÔË‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ÔË ÎÂ˜Â·ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˜ÂÒÍÓÊÌÓÈ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÒÚÓ-
ÒÚÓÏËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ì‡ÁÓ„‡ÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÁÓÌ‰ÓÏ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. í‡ÍÊÂ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Â˛ÌÓÒÚÓÏËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ‡fl ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔËË. 

2.10. åÓÊÂÚ ÎË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ËÎË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÂÊÌÂÈ Û „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı?

èÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡, ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ (Ä). éÒÌÓ‚˚‚‡-
flÒ¸ Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÔ˚ÚÂ, ˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ (ë). 

äÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ: Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ë Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl
ÔÓÎÂÊÌÂÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÒÎÓÊÌÓ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÏÌÓ„ÓÙ‡-

ÍÚÓÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÔÓÎÂÊÌÂÈ, ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÓÎÂÊÌÂÈ, Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÁÛ˜‡˛˘Ëı ‚ÎËflÌËÂ ˝ÌÚÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Ë Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ
ÔÓÎÂÊÌÂÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ËÒıÓ‰‡.

çÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ˜ÂÚ˚Âı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ-
Í‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï ÔÓıÓ‰ÓÏ (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ 0,75; 95% ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 0,62-0,89) (Ia). Ç ÚÂı ËÁ ˜ÂÚ˚Âı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡ (30% ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ ˝ÌÂ„ËË). Ç ÚÂı
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚Ó¯ÎË ‚
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡Ì
ÚÂÌ‰ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÔÓÎÂÊÌÂÈ. 

ÑÓÒÚÛÔÌ˚Â ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ÎËflÌË˛
ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ̋ ÙÙÂ-
ÍÚ‡ ÌË Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ, ÌË Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÔÓ-
ÎÂÊÌÂÈ (ıÓÚfl ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ).

é ÁÌ‡˜ÂÌËË ·ÂÎÍ‡ Ì‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ flÁ‚ ÔË ÔÓÎÂÊ-
Ìflı ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚ 8-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ
ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 28 ÂÁË‰ÂÌÚÓ‚ Ò
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÏÓ‚ ÛıÓ‰‡ Ò ÔÓÎÂÊÌflÏË.
èËÏÂÌÂÌËÂ ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ 61 „ ·ÂÎ-
Í‡ ‚ ÎËÚÂ (24% ˝ÌÂ„ËË), ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ó·˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓÎÂÊÌfl, ˜ÂÏ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÁÓÌ‰Ó‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÙÓÏÛÎ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ 37 „ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÎËÚÂ (14%
˝ÌÂ„ËË).

äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ ‡Ì Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰Ó·‡‚ÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ·ÂÎÓÍ Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ
‡Ì˚ (ˆËÌÍ, ‡„ËÌËÌ, Í‡ÓÚÂÌÓË‰˚, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä, ë Ë
Ö). äÎ˛˜Â‚˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ‚ÎËflÌËfl ˝ÚËı ÔË˘Â‚˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÒÚÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ ‚ ÁÓÌÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl
ÔÓÎÂÊÌfl, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÊËÁ-
ÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ. äÓÏÂ ÍÓÂÍˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÛÁÎÓ‚˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÂÍˆËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÁÓÌÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÏËÌËÏËÁ‡-
ˆËË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ. 

(èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎ ÔÓÙ. ÅÂÎflÂ‚ Ä.Ç.)
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